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SUTAIBI1910122310046.“AnalisisKebugaranJasmaniPesertaDidik

DiTinjauDariAktivitasFisikdiLuarJam SekolahDiKabupaten

Banjar”.Skripsi,JurusanPendidikanOlahragadanKesehatan

(PJOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)

UniversitasLambungMangkurat(ULM)Banjarbaru2023.Dosen

Pembimbing:Edwin Wahyu Dirgantoro,S.Or.,M.Pd.(utama).

LazuardyAkbarFauzanS.Pd.,M.Pd.(Pendamping).

Permasalahan penelitian iniyaitu terdapatguru yang masih

belum mendorong peserta didik untuk meningkatkan kebugaran

jasmani.Penelitianinibertujuanuntukmengetahuikebugaranjasmani

pesertadidikditinjaudarianalisisaktivitasfisikdiluarjam sekolahdi

kabupatenBanjar.Metodeyangdigunakandalam penelitianiniadalah

Kuantitatifdeskriptifyangdilakukandengantesdankuisioner.Dari

hasilpenelitian inidapatditarikkesimpulan bahwa indeksmassa

tubuhpesertadidik SDN TambakRayamemilikiklasifikasikategori

gizibaik.TingkatkebugaranjasmanipesertadidikSDNTambakRaya

memilikiklasifikasikategoricukup.Darianalisisaktivitasfisikpeserta

didikselama2haridalam seminggupesertadidikmelakukanaktivitas

fisikkategoriberatdenganrantangwaktu2jam perhari,pesertadidik

senangberolahragabulutangkisdandanterdapatpesertadidikyang

mengikutiklubolahragadiluarjam sekolah.Darihasilpenelitianini

dapatditarikkesimpulanbahwaindeksmassatubuhpesertadidik

SMPN 5 Martapura memilikiklasifikasikategorigizibaik.Tingkat

kebugaran jasmani peserta didik SMPN 5Martapura memiliki

klasifikasikategorikurang.Darianalisisaktivitasfisikpesertadidik

selama2haridalam seminggupesertadidikmelakukanaktivitasfisik

beratdenganrantangwaktu2jam perhari,pesertadidiktidakterlalu

senang berolahraga dan terdapat peserta didik mengikuticlub

olahragadiluarjam sekolah.

KATAKUNCI:Analisis,KebugaranJasmani,AktivitasFisikdiLuarJam

SekolahKabupatenBanjar.
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ABSTRACT

SUTAIBI1910122310046."AnalysisofStudents'PhysicalFitnessinView

ofPhysicalActivitiesOutsideSchoolHoursinBanjarRegency".

Thesis,DepartmentofSports and Health Education (PJOK).

Faculty of TeacherTraining and Education (FKIP) Lambung

MangkuratUniversity (ULM)Banjarbaru 2023.Advisor:Edwin

WahyuDirgantoro,S.Or.,M.Pd.(main).LazuardyAkbarFauzan

S.Pd.,M.Pd.(Companion).

Theproblem ofthisresearchisthatthereareteacherswhostilldo

notencouragestudentstoimprovephysicalfitness.Thisresearchaimsto

determinethephysicalfitnessofstudentsintermsoftheanalysisof

physicalactivityoutsideschoolhoursinBanjardistrict.carriedoutwith

tests and questionnaires.From the results ofthis study itcan be

concludedthatthebodymassindexofTambakRayaElementarySchool

students has a good nutritionalcategoryclassification.The levelof

physicalfitness ofTambak Raya ElementarySchoolstudents has a

sufficientcategoryclassification.From theanalysisofthephysicalactivity

ofstudentsfor2daysaweek,studentscarryoutphysicalactivityinthe

heavycategorywithatimespanof2hoursperday,studentsenjoyplaying

badmintonandtherearestudentswhotakepartinsportsclubsoutsideof

schoolhours.From theresultsofthisstudyitcanbeconcludedthatthe

bodymassindexofstudentsatSMPN5Martapurahasagoodnutritional

categoryclassification.ThelevelofphysicalfitnessofstudentsatSMPN

5Martapurahasapoorcategoryclassification.From theanalysisof

students'physicalactivityfor2daysaweekstudentscarryoutstrenuous

physicalactivitywithatimespanof2hoursperday,studentsarenottoo

happytoexerciseandtherearestudentsparticipatinginsportsclubs

outsideschoolhours.

KEYWORDS:Analysis,PhysicalFitness,PhysicalActivityOutsideSchool

Hours,BanjarRegency.
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