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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN SARAPAN PAGI DENGAN KONSENTRASI BELAJAR  
PADA SISWA/SISWI  DI SMPN 9 BANJARARU 

 
 

Wahyu Eka Putra 
 

Latar Belakang : Sarapan pagi merupakan suatu tindakan  yang penting dan 
berdampak terhadap kondisi kesehatan jasmani terutama pada remaja. 
Kekurangan energi dan protein pada remaja dapat menyebabkan remaja menjadi 
lemah daya tahan tubuhnya dan konsentrasi belajar menjadi menurun. Kondisi 
tersebut berkaitan dengan penggunaan glukosa sebagai sumber energi. Salah 
satu sumber masuknya zat gizi adalah melalui sarapan pagi. Sarapan pagi akan 
menjadi perilaku yang baik bila dijadikan suatu kebiasaan. Namun pada 
kenyataannya, masyarakat Indonesia, terutama remaja, masih banyak yang tidak 
membiasakan sarapan pagi. 
Tujuan: Untuk mengidentifikasi dan menganalisis hubungan sarapan pagi 
dengan konsentrasi belajar pada siswa/siswi di SMPN 9 Banjarbaru 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasional dengan 
pendekatan cross sectional. Populasi adalah seluruh siswa/siswi dari kelas VII, 
VIII dan IX di SMPN 9 Banjarbaru berjumlah 656 orang dengan jumlah sampel 87 
orang. Teknik sampling yang digunakan dengan proportional random sampling 
dan instrumen pengumpulan data berupa kuesioner.  Pada analisa bivariat 
menggunakan uji  Chi Square. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar siswa/siswi di SMPN 9 
Banjarbaru termasuk dalam kategori memiliki kebiasaan sarapan pagi sebanyak 
59 orang (67,8%), konsentrasi belajar termasuk kategori konsentrasi baik 
sebanyak 48 orang (55,2%), ada hubungan yang bermakna antara sarapan pagi 
dengan konsentrasi belajar pada siswa/siswi di SMPN 9 Banjarbaru dengan p 
value 0,001 < 0,05. 
Pembahasan: Sarapan pagi menyediakan kebutuhan energi dan protein yang 
berkaitan erat dengan konsentrasi belajar sehingga mendukung pemahaman dan 
kinerja otak, maka dianjurkan sarapan pagi terlebih dahulu sebelum pergi 
kesekolah. 
 

Kata kunci : Remanaja, Konsentrasi Belajar, Sarapan Pagi 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP BREAKFAST WITH STUDY CONCENTRATION 
TO STUDENTS AT SMPN 9 BANJARARU 

 
 

Wahyu Eka Putra 
 
Background : Breakfast is an important action and has an impact on physical 
health conditions, especially in adolescents. Lack of energy and protein in 
adolescent can cause adolescents to have weak immune systems and 
decreased concentration in learning. This condition is related to the use of 
glucose as an energy source. One source of entry of nutrients is through 
breakfast. Breakfast will be a good behavior if made a habit. However, in reality, 
many Indonesian people, especially adolescents, do not get used to having 
breakfast. 
Objective: To identify and analyze the relationship between breakfast and 
concentration in students at SMPN 9 Banjarbaru 
Methods: This research uses correlational analytic method with cross sectional 
approach. The population is all students from class VII, VIII and IX at SMPN 9 
Banjarbaru totaling 656 people with a total sample of 87 people. The sampling 
technique used was proportional random sampling and the collection instrument 
was a questionnaire. In bivariate analysis using Chi Square test. 
Results: The results showed that most of the students at SMPN 9 Banjarbaru 
were included in the category of having breakfast habits as many as 59 people 
(67.8%), learning concentration was included in the good concentration category 
as many as 48 people (55.2%), there was a significant relationship There is a 
significant difference between breakfast and learning concentration for students 
at SMPN 9 Banjarbaru with a p value of 0.001 <0.05. 
Discussion: Breakfast provides energy and protein needs which are closely 
related to learning concentration so that it supports understanding and brain 
performance, so it is recommended to have breakfast before going to school. 
Keywords: Adolescents, Study Concentration, Breakfast 
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