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ABSTRAK

SINERGI KITOSAN DAN AIR PERASAN JERUK NIPIS (Citrus

aurantifolia) DALAM AKTIVITAS ANTIOKSIDAN (Oleh: Suci Nuriana
Putri; Pembimbing: Dr. Ahmad Budi Junaidi, S.Si., M.Sc; 2024; 32 halaman)

Jeruk nipis (Citrus aurantifolia) merupakan salah satu tanaman komersial
yang banyak ditanam di seluruh dunia yang memiliki kemampuan sebagai
antioksidan kesehatan. Kandungan jeruk nipis yang memberikan adanya aktivitas
antioksidan adalah alkaloid, fenol, tannin, dan flavonoid. Sifat antioksidan juga
ditemukan pada kitosan yang dapat dibuktikan dengan kemampuan larutan kitosan
untuk menangkal radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
karakteristik perasan jeruk nipis meliputi nilai pH, kadar total asam, komposisi
senyawa volatil, kadar total fenolik, kelarutan kitosan dalam ekstrak jeruk nipis,
dan sinergi aktivitas antioksidan kombinasi kitosan-jeruk nipis. Analisis komposisi
senyawa volatil dilakukan menggunakan instrumen GC-MS. Uji kadar total fenolik
dilakukan dengan metode Follin-Ciocalteu dan uji aktivitas antioksidan dilakukan
dengan metode DPPH. Hasil karakterisasi perasan jeruk nipis menunjukkan nilai
pH diperoleh sebesar 5 dan kadar total asam sebesar 0,126 + 0,004 M. Perasan jeruk
nipis konsentrasi 50 % mampu melarutkan kitosan dengan sempurna. Hasil
identifikasi komposisi senyawa volatil jeruk nipis menunujukkan terdapat 8
komponen senyawa kelompok terpenoid yaitu senyawa golongan monoterpen dan
seskuiterpen serta senyawa monocyclic six-membered N-Containing ring
compounds. Kandungan total fenolik jeruk nipis sebesar 102,22 £+ 1,55 mg
GAE/mL. Jeruk nipis memiliki sifat antioksidan yang baik dengan nilai ICso sebesar
1,60 %. Nilai inhibisi jeruk nipis pada konsentrasi 1,74; 1,98; 2,22; dan 2,47 %
didapatkan sebesar 44,44; 47,33; 50,22; dan 53,11%. Sedangkan saat
dikombinasikan dengan kitosan pada konsentrasi 25; 50; 75; dan 100 ppm, nilai
inhibisinya menjadi 53,79; 59,51; 64,04; dan 74,17%. Kenaikan nilai inhibisi yang
cukup meningkat menunjukkan adanya sinergi bahwa kombinasi kitosan-jeruk
nipis mampu memberikan aktivitas antioksidan.

Kata Kunci: Kitosan, Citrus aurantifolia, antioksidan, sinergi



ABSTRACT

SYNERGY OF CHITOSAN AND LIME JUICE (Citrus aurantifolia) IN
ANTIOXIDANT ACTIVITY (By: Suci Nuriana Putri; Supervisor: Dr. Ahmad Budi
Junaidi, S.Si., M.Sc; 2024; 32 pages)

Lime (Citrus aurantifolia) is one of the most widely grown cash crops
around the world that has the ability as a health antioxidant. The content of lime
that provides antioxidant activity is alkaloids, phenols, tannins, and flavonoids.
Antioxidant properties are also found in chitosan which can be proven by the ability
of chitosan solution to ward off free radicals. This study aims to determine the
characteristics of lime juice including pH value, total acid content, volatile
compound composition, total phenolic content, chitosan solubility in lime extract,
and synergy of antioxidant activity of chitosan-lime combination. Analysis of the
composition of volatile compounds is carried out using the GC-MS instrument. The
total phenolic content test was carried out by the Follin-Ciocalteu method and the
antioxidant activity test was carried out by the DPPH method. The results of the
characterization of lime juice showed a pH value obtained of 5 and a total acid
content of 0.126 + 0.004 M. Lime juice concentration of 50% was able to dissolve
chitosan perfectly. The results of the identification of the composition of lime
volatile compounds show that there are 8 components of terpenoid group
compounds, namely monoterpene and sesquiterpene group compounds and six-
membered N-Containing ring compounds. The total phenolic content of lime is
102.22 + 1.55 mg GAE/mL. Lime has good antioxidant properties with an IC50
value of 1.60%. The value of lime inhibition at a concentration of 1.74; 1,98; 2,22;
and 2.47% obtained at 44.44; 47,33; 50,22; and 53.11%. While when combined
with chitosan at a concentration of 25; 50; 75; and 100 ppm, its inhibition value
being 53.79; 59,51; 64,04; and 74.17%. The increase in the value of inhibition that
is quite increased indicates the synergy that the chitosan-lime combination is able
to provide antioxidant activity.

Keywords: Chitosan, Citrus aurantifolia, antioxidant, synergy
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