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ABSTRAK 

PERBEDAAN GRIT PADA MAHASISWA TINGKAT AWAL DAN 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

 

Helman Juhdi 

 

Mahasiswa sebagai individu yang menempuh pendidikan pada tingkat 

perguruan tinggi mengalami banyak permasalahan dalam proses menempuh studi 

yang menyebabkan mahasiswa menjadi jenuh sehingga bisa menimbulkan 

permasalahan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan grit 

pada mahasiswa tingkat awal dan mahasiswa tingkat akhir di Program Studi 

Psikologi Universritas Lambung Mangkurat, dengan pendekatan metode 

kuantitatif. Melalui simple random sampling diperoleh 128 mahasiswa yang terbagi 

menjadi 64 mahasiswa tingkat awal dan 64 mahasiswa tingkat akhir. Data 

dikumpulkan secara hybryd yaitu secara offline untuk mahasiswa tingkat awal dan 

secara online melalui google form untuk mahasiswa tingkat akhir melalui skala 

adaptasi Indonesia, The Grit Scale. Berdasarkan analisis indipendent sample t-test 

menggunakan SPSS 23 diketahui terdapat perbedaan grit antara mahasiswa tingkat 

awal dan mahasiswa tingkat akhir t = 1,657 dengan nilai signifikansi sebesar 0,034 

(p < 0,05). Kemudian diperoleh data yang menunjukkan bahwa grit pada 

mahasiswa tingkat awal lebih tinggi dengan nilai sebesar 38,59 dibandingkan 

mahasiswa tingkat akhir sebesar 31,56 karena mahasiswa tingkat awal dengan grit 

yang tinggi mampu mempertahankan tingkat grit yang dimiliki sehingga konsisten 

meskipun mengalami tekanan.  

 

Kata Kunci : Grit, mahasiswa awal, mahasiswa akhir 
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ABSTRACT 

 

THE DIFFERENCE IN GRIT BETWEEN FIRST YEAR STUDENTS AND FINAL 

YEAR STUDENTS IN PSYCHOLOGY STUDY, LAMBUNG MANGKURAT 

UNIVERSITY 

 

Helman Juhdi 

 

Students as individuals who study at the tertiary level experience many 

issues in the process of studying which causes students to become bored, and to 

have psychological problems. This study aims to investigate the difference in grit 

between first year students and final year students in the Psychology Study 

Program, Lambung Mangkurat University, using a quantitative approach. Through 

the simple random sampling, 128 students were selected, and divided into 64 first 

year students and 64 final year students. Data were collected hybridly, namely 

offline for first year students and online via Google form for final year students 

through an Indonesian adaptation scale, the Grit Scale. Based on the independent 

sample t-test analysis using SPSS 23, it was revealed that there was a difference in 

grit between first year students and final year students, t = 1.657 with a significance 

value of 0.034 (p < 0.05). The grit of the first year students was higher with a value 

of 38.59 compared to that of the final level students with a value of 31.56, because 

the first year students with high grit were able to maintain their level of grit so that 

it was consistent even though they were under pressure. 

 

Keywords: Grit, first year students, final year students 
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