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ABSTRAK
Nurul huda. NIM. 1910122220013. 2023. Analisis Goal Setting Penggiat

Olahraga Panahan Kalimantan Selatan. Skripsi , Jurusan pendidikan

olahraga dan kesehatan fakultas keguruan dan ilmu pendidikan

Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing utama: Dr. Mashud.,

S.Pd., M.d. Pembimbing Pendamping: Dr. Herita Warni., M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji hasil analisis goal
setting penggiat olahraga panahan Kalimantan Selatan.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode survey, metode
survey digunakan untuk mengetahui tujuan akhir penggiat olahraga panahan yang
ada dikalimantan selatan.

Populasi pada penelitian ini adalah penggiat olahraga panahan yang ada
dikalimantan selatan dan berusia dari 10-59 tahun yang berjumlah 260 orang.
Sebagai sampel penelitian ini berjumlah 100 orang yang dipilih secara acak
(random sampling) dan bersedia mengisi kuesioner menggunakan google form.

Dari data hasil penelitian yang telah di analisis diketahui bahwa tujuan
akhir dari seoranng penggiat olahraga panahan Kalimantan selatan sangat tinggi
atau “Sangat baik” atau dalam memperoleh hasil perhitungan persentase sebesar
58% .

persentase jawaban pada 25 pernyataan dan 5 indikator dan 100 responden
disimpulkan bahwa tujuan akhir dari seluruh atlet Kalimantan selatan masuk
dalam kategori sangat tinggi. Di tinjau dalam lima indikator yang tercantum yaitu
goal motivasi 30%, goal participative 30%, goal antainnability 20%, goal
specificity 10%, dan goal commitment 10% pada indikator yang paling tinggi
adalah goal motivasi dan goal participative dengan banyaknya responden yang
memilih jawaban sangat setuju.

Kata Kunci : Analisis, Goal setting, Panahan



ABSTRACT

Nurul huda. NIM. 1910122220013. 2023. Analysis of South Kalimantan
Archery Activists Goal Setting. Thesis, Department of Sports and Health
Education, Teaching and Education Faculty, Lambung Mangkurat
University, Main Advisor: Dr. Mashud., S.Pd., M.d. Accompanying
Advisor: Dr. Herita Warni., M.Pd.

This study aims to find out and examine the results of the goal setting
analysis of South Kalimantan archery activists.

The method used in this study is a survey method, the survey method is
used to determine the ultimate goal of archery activists in South Kalimantan.

The population in this study were archery activists in South Kalimantan
and aged 10-59 years, totaling 260 people. As a sample of this study, there were
100 people who were chosen randomly (random sampling) and were willing to fill
out a questionnaire using the Google form.

From the research data that has been analyzed it is known that the ultimate
goal of a South Kalimantan archery activist is very high or "Very good” or in
obtaining a percentage calculation result of 58%.

he percentage of answers to 25 statements and 5 indicators and 100
respondents concluded that the ultimate goal of all South Kalimantan athletes was
in the very high category. In review of the five indicators listed, namely 30%
motivation goal, 30% participative goal, 20% antainnability goal, 10% goal
specificity, and 10% goal commitment the highest indicators are motivational
goals and participative goals with the number of respondents who choose answers
strongly agree.

Keywords: Analysis, Goal setting, Archery
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