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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PELAKSANAAN PENCEGAHAN RISIKO JATUH PADA 

PASIEN DI RUANG RAWAT INAP RSUD RATU ZALECHA 

MARTAPURA 

 

Raihani, Asyifa 

 

Latar belakang: Mutu pelayanan keperawatan merupakan indikator kualitas 
pelayanan kesehatan yang menjadi salah satu faktor penentu nilai di sebuah 
institusi pelayanan kesehatan masyarakat. Sasaran keselamatan pasien terdiri 
dari 6 komponen sasaran keselamatan pasien, salah satu risiko keselamatan 
yang terjadi pada pasien yaitu risiko jatuh.  
Tujuan: Mengetahui gambaran pelaksanaan pencegahan risiko jatuh pada 
pasien di ruang rawat inap RSUD Ratu Zalecha Martapura. 
Metode: Penelitian deskriptif kuantitatif non eksperimental dengan 
menggunakan metode Cluster Random Sampling. Responden pada penelitian 
ini melibatkan 110 Perawat di ruangan rawat inap RSUD Ratu Zalecha 
Martapura. Instrumen pada penelitian menggunakan kuesioner. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukan pelaksanaan pencegahan risiko jatuh 
perawat sebagian dari 45 responden melakukan pencegahan risiko jatuh dengan 
baik sebesar (52,3%), dan 41 respoden lainnya kurang dalam melakukan 
pencegahan risiko jatuh dengan hasil (47,7%). Dengan hasil total 86 (100%) 
responden. 
Diskusi: Pemantauan dan pencegahan risiko jatuh harus menjadi fokus utama 
dalam upaya meningkatkan keamanan pasien dalam penerapan pelaksanaan 
dalam mengurangi risiko jatuh dipengaruhi oleh beberapa faktor. 
 
Kata Kunci: Pelaksanaan, Pencegahan, Rawat Inap, Risiko Jatuh 
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ABSTRACT 
 

DESCRIPTION OF IMPLEMENTATION OF FALL RISK PREVENTION FOR 
PATIENTS IN THE INPATIENT ROOM OF RATU ZALECHA MARTAPURA 

HOSPITAL 

Raihani, Asyifa 

 

Background: The quality of nursing servkices is an indicator of the quality of 
health services which is one of the factors determining value in a public health 
service institution. Patient safety targets consist of 6 components of patient safety 
targets, one of which is the safety risk that occurs to patients, namely the risk of 
falls.  
Aim: To understand the implementation of preventing the risk of falls in patients 
in the inpatient room at Ratu Zalecha Hospital, Martapura. 
Methods: Non-experimental quantitative descriptive research using the Cluster 
Random Sampling method. Respondents in this study involved 110 nurses in the 
inpatient room at Ratu Zalecha Hospital, Martapura. The research instrument 
used a questionnaire. 
Results: The results of the study showed that the implementation of fall risk 
prevention by nurses, some of the 45 respondents carried out fall risk prevention 
well (52.3%), and the other 41 respondents were poor in preventing fall risk with 
results (47.7%). With a total of 86 (100%) respondents. 
Discussion: Monitoring and preventing the risk of falls must be the main focus 
in efforts to improve patient safety. Implementation of measures to reduce the 
risk of falls is influenced by several factors. 
 
Keywords: Fall Risk, Hospitalization, Implementation, Prevention 
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