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ABSTRAK 

GAMBARAN NILAI KEKUATAN HANDGRIP DAN FATIGUE 

SEVERITY SCALE PADA PASIEN STROKE DI RSUD ULIN 

BANJARMASIN 
 

 

Imoia Silvia Yohana Simarmata 

 

 

Stroke adalah sebagai tanda-tanda klinis yang berkembang cepat akibat 

gangguan fungsi otak fokal atau global dengan gejala yang berlangsung selama 24 

jam atau lebih. Salah satu gejala yang ditimbulkan adalah kelemahan otot pada jari-

jari tangan. Cara meminimalkan kelemahan otot tangan setelah serangan stroke 

adalah dengan rehabilitasi handgrip. Stroke menyebabkan banyak pasien stroke 

yang merasa lelah. Menilai tingkat keparahan kelelahan menggunakan fatigue 

severity scale (FSS). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran 

nilai kekuatan handgrip dan fatigue severity scale pada pasien stroke di RSUD Ulin 

Banjarmasin. Sampel yang diambil merupakan pasien pasca stroke di bagian 

rehabilitasi medik RSUD Ulin Banjarmasin periode Oktober-November. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif dengan desain penelitian cross 

sectional. Hasil penelitian yang diperoleh pada kekuatan handgrip termasuk kategori 

sedikit lebih kurang berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan (sebelah kanan: 9,8 

kg, sebelah kiri: 10,5 kg) dan berdasarkan usia yaitu sebelah kanan usia dewasa 

awal (0 kg) dan sebelah kiri usia manula (7,7 kg). Pada fatigue severity scale 

kategori sedikit lebih buruk berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan (44,4) dan 

berdasarkan usia yaitu usia lansia akhir (45). Sehingga hal ini menunjukkan bahwa 

nilai kekuatan handgrip dan fatigue severity scale pada pasien stroke termasuk 

dalam kategori kurang ataupun buruk. 

 

 

Kata-kata kunci: stroke, handgrip, fatigue severity scale 
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ABSTRACT 

OVERVIEW OF THE VALUE OF HANDGRIP STRENGTH AND 

FATIGUE SEVERITY SCALE IN STROKE PATIENTS AT ULIN 

HOSPITAL BANJARMASIN 
 

 

Imoia Silvia Yohana Simarmata 

 

 

Stroke is as clinical signs that develop rapidly due to focal or global brain 

function disorders with symptoms that last for 24 hours or more. One of the 

symptoms is muscle weakness in the fingers. How to minimize hand muscle 

weakness after a stroke is handgrip rehabilitation. Stroke causes many stroke 

patients to feel tired. Assess the severity of fatigue using the fatigue severity scale 

(FSS). The purpose of this study was to determine the picture of the value of 

handgrip strength and fatigue severity scale in stroke patients at Ulin Hospital 

Banjarmasin. The samples taken were post-stroke patients in the medical 

rehabilitation section of Ulin Hospital Banjarmasin for the period October-

November. The method used in this study is descriptive with cross sectional 

research design. The results obtained on the strength of the handgrip include the 

least category based on gender, namely women (right: 9.8 kg, left: 10.5 kg) and 

based on age, namely the right of early adulthood (0 kg) and the left of the elderly 

(7.7 kg). On the fatigue severity scale the worst category based on gender is women 

(44.4) and by age is the late elderly age (45). So this shows that the value of 

handgrip strength and fatigue severity scale in stroke patients are included in the 

category of less or worse. 

 

 

Keywords: stroke, handgrip, fatigue severity scale 
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