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MOTTO 

 

“Women, they have minds, they have souls, as well as just 

hearts. And they’ve got ambitions, they’ve got talents, as well 

as just beauty.” 

(Jo March, Little Women; 01:42:29) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah 94:5-6) 

 

“God feeds every bird but doesn’t put it right in its nest.” 

(Mark Lee) 

 

 

 



 

 

i 

 

ABSTRAK 

Syifa Nur Azizah. 1910414220035. Konstruksi ‘Cantik Itu Putih’ Dalam 

Membangun Kepercayaan Diri Perempuan Usia 18-24 Tahun Di Kota 

Banjarmasin. Di bawah bimbingan Fahrianoor. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konstruksi 'cantik itu putih' dalam 

membangun kepercayaan diri perempuan usia 18-24 tahun di Kota Banjarmasin. 

Penelitian ini disusun berdasarkan pengalaman para informan yang terdampak akan 

adanya mitos berupa kulit putih sebagai standar kecantikan masyarakat Kota 

Banjarmasin. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Data diperoleh melalui teknik observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Perolehan data lalu dianalisis menggunakan teknik analisis 

fenomenologi Creswell. Informan yang terlibat dalam penelitian ini terdiri dari 6 

informan kunci dan 3 informan pendukung di bidang industri kecantikan, kesehatan, 

dan psikologi. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa para informan kunci 

mempersepsikan konstruksi ‘cantik itu putih’ secara intersubjektif dari lingkungan 

dan subjektif dari kepercayaan diri sendiri. Media komunikasi yang 

mengkonstruksikan mitos ini adalah komunikasi massa, komunikasi interpersonal, 

komunikasi kelompok, serta komunikasi berbasis new media. Tindakan yang 

dilakukan para informan untuk mencapai kulit putih antara lain menggunakan 

pemutih badan tanpa izin edar BPOM, melakukan suntik putih, serta mengonsumsi 

minuman kolagen. Informan kunci menganggap kulit putih akan mendatangkan 

pujian, penerimaan masyarakat, serta kepuasan diri bagi mereka. 

Kata Kunci: konstruksi sosial, mitos kecantikan, perempuan, kepercayaan diri 
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ABSTRACT 

Syifa Nur Azizah. 1910414220035. Construction of 'Beauty is White' in Building 

the Self-Confidence of Women Aged 18-24 Years in Banjarmasin City. Under the 

guidance of Fahrianoor. 

This study aims to find out the role of 'beauty is white' construction in building 

the self-confidence of women aged 18-24 years in Banjarmasin city. This research 

is conducted based on the experiences of informants who are aware of the myth that 

white skin is the beauty standard in Banjarmasin society. 

The method used in this study is a qualitative method with the 

phenomenological approach. Data is obtained through observation, interview, and 

documentation. The data obtained then analyzed using Creswell's 

phenomenological analysis technique. The informants involved in this study 

consisted of 6 key informants and 3 supporting informants in the beauty, health and 

psychology industries. 

The results of the study revealed that key informants perceive the 'beauty is 

white' construct intersubjectively from the environment and subjectively from their 

own beliefs. The communication media that constructed this myth are mass 

communication, interpersonal communication, group communication, and new 

media based communication. The actions taken by the informants to accomplish 

white skin included using body bleach without BPOM permission, doing white 

injections, and consuming collagen drinks. Key informants thought white skin 

would bring praise, societal acceptance, and self-satisfaction to them. 

Keywords: social construction, beauty myth, women, self-confidence 
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