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OPTIMALISASI PEMBERIAN TEH DAUN KELOR (Moringa oleifera L.)
TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN (Hb) DARAH PADA
PENDERITA ANEMIA (Oleh: Saniah Zahro; Pembimbing: Ratna Yulinda, Sauqina;
2023)

ABSTRAK

Anemia masih menjadi salah satu masalah gizi di Indonesia. Salah satu penyebab
anemia akibat kekurangan zat besi karena zat gizi mikro diperlukan dalam proses
pembentukan sintesis hemoglobin. Ada berbagai jenis tanaman yang dapat digunakan
sebagai penyembuh penyakit anemia, salah satunya tanaman kelor. Daun tanaman
kelor kaya akan zat besi. Bagian daun inilah yang diolah menjadi teh guna
meningkatkan kadar hemoglobin. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
optimalisasi pemberian teh daun kelor terhadap peningkatan kadar hemoglobin
penderita anemia dan mengetahui takaran teh paling optimal untuk meningkatkan
kadar hemoglobin penderita anemia. Penelitian kuantitatif dengan metode true
eksperimen menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari empat
perlakuan dan lima pengulangan. Pada perlakuan 1 dengan takaran 1 gram
menghasilkan kadar hemoglobin sebesar 4,08 g/dl, perlakuan 2 dengan takaran 1,5
gram sebesar 4,78 g/dl, perlakuan 3 dengan takaran 2 gram sebesar 4,08 g/dl.
Sedangkan kelompok kontrol yang tidak diberikan perlakuan, tidak berkontrubsi
terhadap peningkatan kadar hemoglobin. Melalui uji Post Hoc Bonferonni antara
kelompok kontrol dengan kelompok perlakuan didapatkan p value = 0,000 dimana p
value< 0,05, terdapat perbedaan yang signifikan terhadap peningkatan kadar
hemoglobin sebelum dan sesudah perlakuan dengan takaran yang paling optimal pada
takaran teh 1,5 gram.

Kata kunci: kelor, kadar hemoglobin, anemia



OPTIMIZATION OF MORINGA LEAF TEA (Moringa oleifera L) TO
INCREASING BLOOD HEMOGLOBIN (Hb) LEVELS IN ANEMIA
SATISFACTIONS (By: Saniah Zahro; Supervisor: Ratna Yulinda, Saugina; 2023)

ABSTRACT

Anemia is still a nutritional problem in Indonesia. One of the causes of anemia due to
iron deficiency is because micronutrients are needed in the process of forming
hemoglobin synthesis. There are various types of plants that can be used as a cure for
anemia, one of which is the moringa plant. Moringa plant leaves are rich in iron. This
part of the leaf is processed into tea to increase hemoglobin levels. The purpose of
this study was to determine the optimization of giving moringa leaf tea to increase
hemoglobin levels in anemia sufferers and to find out the most optimal dose of tea to
increase hemoglobin levels in anemia sufferers. Quantitative research using the true
experiment method used a completely randomized design (CRD) consisting of four
treatments and five repetitions. In treatment 1 with a dosel gramresulted in a
hemoglobin level of 4.08 g/dl, treatment 2 with a dosel.5 gramsof 4.78 g/dl,
treatment 3 with a dose2 gramsof 4.08 g/dl. Meanwhile, the control group which was
not given treatment did not contribute to the increase in hemoglobin levels. Through
the Bonferonni Post Hoc test between the control group and the treatment group, it
was found that p value = 0.000 where the p value <0.05, there was a significant
difference in the increase in hemoglobin levels before and after treatment with the
most optimal dose of teal.5 grams.

Keywords: moringa, hemoglobin levels, anemia
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