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ABSTRAK

PERANAN ANTARA RASA BANGGA DAN BERSALAH TERHADAP
PERILAKU PRO LINGKUNGAN PADA MAHASISWA PSIKOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Reza Yunus Andowi

Penelitian dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui peranan antara
rasa bangga dan bersalah terhadap perilaku pro lingkungan pada mahasiswa
Psikologi Universitas Lambung Mangkurat. Hipotesis yang diajukan adalah
adanya peranan yang positif terhadap perasaan bangga dan bersalah terhadap
perilaku pro lingkungan. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa dan
mahasiswi dari Program Studi Psikologi Universitas Lambung Mangkurat
berjumlah 168 orang terdiri dari 3 angkatan yakni tahun 2020, 2021, dan 2022.
Pengambilan™ sampel pada penelitian menggunakan teknik purposive sampling
atau sampel dipilih berdasarkan kriteria yang spesifik. Metode pengumpulan
data menggunakan kuesioner yang terdiri dari kuesioner skala rasa bangga,
kuesioner skala rasa bersalah, dan kuesioner skala perilaku pro lingkungan.
Tingkat signifikansi sebesar rasa bangga 0,637 (> 0,05) dan rasa bersalah 0,371
(> 0,05), maka model regresi menunjukkan tidak terdapat berperan secara

simultan rasa bangga dan rasa bersalah terhadap perilaku pro lingkungan.

Kata Kunci : Rasa bangga, rasa bersalah, pro lingkungan, mahasiswa



ABSTRACT

THE ROLE OF PROUD AND GUILTY TOWARDS PRO-ENVIRONMENTAL
BEHAVIOR IN PSYCHOLOGY STUDENTS AT LAMBUNG MANGKURAT
UNIVERSITY

Reza Yunus Andowi

The research was conducted with the aim of knowing the role of pride and
guilt in pro-environmental behavior among Psychology students at the
University of Lambung Mangkurat. The hypothesis put forward is that there
IS a positive relationship between feelings of pride and guilt toward pro-
environmental behavior. The population in this study was 168 students from
the Psychology Study Program at Lambung Mangkurat University, consisting
of 3 batches, namely in 2020, 2021, and 2022. Sampling in this study used a
purposive sampling technique, or samples were selected based on specific
criteria. The data collection method used a questionnaire consisting of a
pride scale questionnaire, a guilt scale questionnaire, and a pro-
environmental behavior scale questionnaire. The significance level is pride
0.637 (> 0.05) and guilt 0.371 (> 0.05), so the regression model shows that
there is no simultaneous effect of pride and guilt on pro-environmental
behavior.

Keywords: Pride, guilt, pro-environment, students
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