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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG STUNTING PADA
BALITA TERHADAP PENGETAHUAN KADER DI
PUSKESMAS ALALAK SELATAN

Normaisarah

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan dan perkembangan (growth
faltering) yang mulai terjadi sejak janin masih dalam kandungan sampai usia 24
bulan. Disebabkan oleh usia ibu dan kesalahan pola asuh seperti tidak diberikannya
ASI eksklusif selama 6 bulan, status ekonomi, jumlah keluarga, sanitasi higienitas
yang kurang optimal serta layanan kesehatan masyarakat yang tidak memadai.
Selain itu ada juga faktor penyebab stunting akibat kurangnya mendapat informasi
yang mana seharusnya diberikan kader. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui perbedaan pengetahuan kader terhadap stunting pada balita sebelum
dan sesudah penyuluhan di Puskesmas Alalak Selatan kota Banjarmasin.Metode
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Quasi experimental the one group pre-
test dan post-test. Desain penelitian menggunakan rancangan One Group Pre-test
dan Post-test. Dengan uji analisis data Mcnemar. Dari 36 kader yang menjadi
responden penelitian menunjukan bahwa mayoritas berusia 45 tahun sebanyak 26
orang (72,22%). Kader yang berpendidikan terakhir SMA sederajat sebanyak 21
orang (58,33%). Pada tabel di atas diketahui nilai signifikansi sebesar 0.625.
Signifikansi yang diperoleh memiliki nilai yang lebih besar (0.05). Oleh karena itu,
dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan rata-rata yang signifikan antara
nilai pre-test dan post-test. Dengan kata lain, tidak terdapat peningkatan nilai
seseorang setelah penyuluhan.Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat diambil
kesimpulan tidak terdapat pengaruh penyuluhan tentang stunting pada balita
terhadap pengetahuan kader di Puskesmas Alalak Selatan.

Kata-kata Kunci : penyuluhan, stunting, balita, pengetahuan, kader
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COUNSELING ABOUT STUNTING IN
TODDLERS ON THE KNOWLEDGE OF CADRES AT THE
ALALAK SELATAN HEALTH CENTER

Normaisarah

Stunting is a growth and development disorder (growth faltering) that
begins to occur when the fetus is still in the womb until the age of 24 months. Caused
by maternal age and parenting errors such as not providing exclusive breastfeeding
for 6 months, economic status, family size, less than optimal sanitation and hygiene
and inadequate public health services. Apart from that, there are also factors that
cause stunting due to a lack of information which should be given by cadres. The
aim of this research is to determine the difference in cadres' knowledge of stunting
in toddlers before and after counseling at the South Alalak Health Center,
Banjarmasin city. The method used in this research is Quasi experimental. The
research design uses a One Group Pre-test and Post-test design. With McNemar
test as a data analysis. Of the 36 cadres who were respondents, the research showed
that the majority were 45 years old, 26 people (72.22%). There were 21 cadres with
a high school or equivalent education (58.33%). In the table above, it is known that
the significance value is 0.625. The significance obtained has a larger value (0.05).
Therefore, it can be concluded that there is no significant average difference
between the pre-test and post-test scores. In other words, there is no increase in a
person's grades after counseling. Based on the research conducted, it can be
concluded that there is no effect of counseling about stunting in toddlers on the
knowledge of cadres at the South Alalak Community Health Center.

Keywords : counseling, stunting, toddlers, knowledge, cadres
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