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ABSTRAK 

 

PERANAN ANTARA HARDINESS DENGAN PERILAKU  

PROSOSIAL PADA SISWA SMP NEGERI 2 MARTAPURA TIMUR  

 

Windiani Ira Rahayu 

 

Individu sebagai makhluk sosial, tidak bisa lepas dari individu lain, dimana 

individu saling membutuhkan satu dengan yang lainnya. Perilaku prososial dalam 

bentuk menolong orang lain atau memikirkan orang lain dapat muncul karna 

adanya kepribadian yang tangguh atau hardiness karna hardiness dapat membantu 

individu dalam mengatur atau memanajemen diri ke arah positif sehingga individu 

tidak akan hanya memikirkan dirinya sendiri namun akan lebih mudah untuk 

memikirkan orang lain.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 

Peranan Hardiness dengan perilaku prososial pada siswa SMP Negeri 2 Martapura 

Timur. Sampel diambil dengan menggunakan teknik simple random sampling, 

sehingga diperoleh 81 siswa kelas IX secara acak sebagai subjek. Teknik 

pengumpulan data menggunakan skala A Short Hardiness Scale (Dispositional 

Resilience Scale/DRS-15) dari Bartone (1995) dan Prosocialness Scale, Caprara 

dkk., (2005). Metode analisis yang digunakan ialah teknik analisis regersi linier 

sederhana. Hasil analisis menunjukan korelasi r = 0,234, dimana terdapat peranan 

Hardiness dengan perilaku prososial pada siswa SMP Negeri 2 Martapura Timur 

yang berarti hardiness memberikan pengaruh sebanyak 23,4% terhadap perilaku 

prososial pada siswa di SMP Negeri 02 Martapura Timur. Sesuai dengan hasil 

penelitian diketahui bahwa peranan hardiness terhadap perilaku sosial muncul 

karena adanya nilai-nilai pribadi seperti empati terhadap sesama, kehadiran orang 

lain ketika mendapatkan tekanan, pengalaman dan suasana hati yang mereka lalui 

ketika mengalami banjir yang berkepanjangan yang melanda daerah sekolah 

maupun rumah mereka. 

 

Kata kunci: Hardiness, perilaku prososial, banjir, remaja 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF HARDINESS IN PROSOCIAL BEHAVIOR AMONG STUDENTS 

OF SMP NEGERI 2 MARTAPURA TIMUR 

 

Windiani Ira Rahayu 

 

Individuals as social beings cannot be separated from other individuals because 

individuals need each other. Prosocial behavior in the form of helping others or 

thinking about others can arise because of a strong personality or hardiness as 

hardiness can help individuals regulate or manage themselves in a positive way. 

The individuals will not only think about themselves but find it easier to think about 

others. This study aims to investigate whether there is a role of hardiness in 

prosocial behavior among students of SMP Negeri 2 Martapura Timur. The sample 

was taken using the simple random sampling technique, which selected 81 students 

of class IX as the subjects. Data were collected using a Short Hardiness Scale 

(Dispositional Resilience Scale/DRS-15) from Bartone (1995) and the 

Prosocialness Scale from Caprara dkk. (2005). The analytical method was the 

simple linear regression analysis technique. The results of the analysis showed a 

correlation of r = 0.234, indicating there was a role of hardiness in prosocial 

behavior among students of SMP Negeri 2 Martapura Timur, which means that 

hardiness had an effect of 23.4% in prosocial behavior among students of SMP 

Negeri 2 Martapura Timur. In accordance with the results of the study it is found 

out that the role of hardiness in social behavior arose because of personal values 

such as empathy for others, the presence of other people when they were under 

pressure, the experiences and moods they went through when prolonged floods hit 

their school or home area. 

Keywords: Hardiness, prosocial behavior, floods, adolescents 
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