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ABSTRAK 

 

PERANAN MINDFULNESS TERHADAP PERILAKU KONSUMSI 

BERKELANJUTAN PADA MAHASISWA 

DI KALIMANTAN SELATAN 

 

Halimatus Sa’diyah 

 

 Kesenjangan antara sikap dan perilaku menjadi permasalahan pada perilaku 

konsumsi berkelanjutan, sehingga perlu memperhatikan hal yang berperan penting 

pada pengurangan kesenjangan tersebut. Mindfulness menjadi salah satu komponen 

penting dalam mengatasi kesenjangan antara sikap dan perilaku yang terjadi dan 

meningkatkan perilaku konsumsi berkelanjutan seseorang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah terdapat peranan mindfulness terhadap perilaku konsumsi 

berkelanjutan pada mahasiswa di Kalimantan Selatan. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel dalam penelitian adalah 

250 orang mahasiswa di Kalimantan Selatan dengan teknik inicidental sampling. 

Data penelitian mindfulness diukur dengan skala Mindfull Attention Awareness 

Scale (MAAS) sedangkan perilaku konsumsi berkelanjutan menggunakan skala 

Sustainable Consumption Behavior (SCB). Hasil analisis regresi linear sederhana 

menunjukan adanya peranan mindfulness terhadap perilaku konsumsi berkelanjutan 

dengan koefisien determinasi R2 sebesar 2,3%. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa mindfulness berperan mempertahankan dan meningkatkan 

perilaku konsumsi berkelanjutan. Hal ini menunjukan bahwa mahasiswa dengan 

kemampuan mindfulness yang dimilikinya akan menekankan pada pilihan yang 

menguntungkan lingkungan seperti konsumsi yang lebih berkelanjutan. 

 

 

Kata kunci: mindfulness, perilaku konsumsi berkelanjutan, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF MINDFULNESS IN SUSTAINABLE CONSUMPTION 

BEHAVIOR AMONG STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN 

 

Halimatus Sa’diyah 

 

The attitude-behavior gap is an issue in sustainable consumption behavior; 

hence, it is necessary to pay attention to things that play an important role in 

reducing this gap. Mindfulness is an important component in overcoming the gap 

between attitude and behavior and in increasing one's sustainable consumption 

behavior. This study aims to find out whether there is a role of mindfulness in 

sustainable consumption behavior among students in South Kalimantan. A 

quantitative method with a cross-sectional design was employed in this study. The 

sample in the study was 250 students in South Kalimantan selected using an 

incidental sampling technique. Data for the mindfulness variable were measured 

using the Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) while those for the 

sustainable consumption behavior variable were measured using the Sustainable 

Consumption Behavior (SCB) scale. The results of the simple linear regression 

analysis showed that there was a role of mindfulness in sustainable consumption 

behavior with a coefficient of determination R2 of 2.3%. It can therefore be 

concluded that mindfulness plays a role in maintaining and increasing sustainable 

consumption behavior. This indicates that students with mindfulness skills will 

emphasize choices that benefit the environment, such as embracing more 

sustainable consumption. 

Keywords: mindfulness, sustainable consumption behavior, students. 
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