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ABSTRAK  

 

PERBEDAAN PELAKSANAAN CPR MENGGUNAKAN LAGU BABY SHARK-

PINFONG DENGAN SORRY-JUSTIN BIEBER TERHADAP KECEPATAN 

KOMPRESI DADA PADA PENOLONG AWAM 

 

Ramadhini, Irhamna Putri Nada 

 

Latar belakang: CPR berkualitas adalah kunci CPR yang efektif. Karakteristik 

kualitas CPR meliputi kedalaman, ritme, dan rekoil dada. Kualitas CPR juga 

bergantung pada frekuensi dan durasi interupsi. Selama CPR, penyelamat harus 

memberikan kompresi dada hingga kedalaman minimal 5 cm dengan kecepatan 100-

120xpermenit. Kecepatan kompresi dada penolong di Indonesia belum terstandar, 

peran bystander belum dikatakan terimplementasikan dengan baik, karena masih 

banyak keterlambatan dalam memberikan CPR pada pasien. AHA  menyebutkan 

bahwa sulit untuk melakukan kompresi dada dengan kecepatan 100-120x permenit 

secara stabil.  

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan pelaksanaan CPR menggunakan lagu Baby 

Shark-Pinkfong dengan lagu Sorry-Justin Bieber terhadap kecepatan kompresi dada 

pada penolong awam. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian yaitu 

quasi-experimental posttest only control design. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan non-probability sampling dengan pendekatan consecutive sampling. 

Penelitian ini menggunakan 30 orang sebagai sampel pada setiap instruksi yang 

menggunakan sampel minimal. menggunakan Instrumen yang digunakan 

menggunakan aplikasi QCPR Training, protokol panduan, dan manekin little anne 

QCPR, lagu yang digunakan adalah Baby Shark-Pinkfong dengan Sorry-Justin 

Bieber. 

Hasil: Hasil penelitian didapatkan hasil tidak ada perbedaan yang signifikan dengan 

p-value 0.378. Pada lagu Baby Shark-Pinkfong 2 orang responden yang belum 

memenuhi (6,7%) dan 28 orang responden yang memenuhi nilai ketercapaian 

kecepatan kompresi dada (93,3%) dan lagu Sorry-Justin Bieber didapatkan hasil 30 

orang responden yang memenuhi nilai ketercapaian kecepatan kompresi dada 

(100%) dalam pemberian CPR dengan kecepatan 100-120x permenit.  

Pembahasan: Penelitian ini terletak pada desain penelitian quasi experimental yang 

hanya membandingkan nilai posttest pada kedua intervensi, tidak membandingkan 

nilai pretest dan posttest pada kedua intervensi. Penelitian ini diimplementasikan 

khusus untuk pelatihan dalam Keperawatan Gawat Darurat. 

Kata Kunci: Cardiopulmonary Resuscitation (CPR), Kompresi Dada, Henti Jantung 
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ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN CPR IMPLEMENTATION USING BABY SHARK-PINFONG 

SONG WITH SORRY-JUSTIN BIEBER TO CHEST COMPRESSION SPEED IN 

AWARENESS 

 

Ramadhini, Irhamna Putri Nada 

 

Background: Quality CPR is the key to effective CPR. CPR quality characteristics 

include depth, rhythm, and chest recoil. The quality of CPR also depends on the 

frequency and duration of interruptions. During CPR, the rescuer should provide chest 

compressions to a depth of at least 5 cm at a rate of 100-120 breaths per minute. The 

speed of rescue chest compressions in Indonesia has not been standardized, the role 

of the bystander has not been implemented properly, because there are still many 

delays in giving CPR to patients. The AHA states that it is difficult to perform chest 

compressions at a rate of 100-120x per minute stably. 

Purpose: To find out the difference between the implementation of CPR was using 

the Baby Shark-Pinkfong song and the Sorry-Justin Bieber song on the rate of chest 

compressions in lay rescuers. 

Methods: This research is a quantitative research with a research design that is a 

quasi-experimental posttest only control design. The sampling technique used is non-

probability sampling with a consecutive sampling approach. This study used 30 people 

as a sample for each instruction using a minimal sample. using the instruments used 

using the QCPR Training application, guide protocol, and the little anne QCPR 

mannequin, the song used is Baby Shark-Pinkfong with Sorry-Justin Bieber. 

Results: The results of the study showed that there was no significant difference with 

a p-value of 0.378. In the song Baby Shark-Pinkfong 2 respondents who did not fulfill 

it (6.7%) and 28 respondents who met the achievement value of chest compression 

speed (93.3%) and the song Sorry-Justin Bieber the results obtained were 30 

respondents who met the achievement value chest compression rate (100%) in giving 

CPR at a rate of 100-120x per minute. 

Discussions: This research lies in a quasi-experimental research design that only 

compares the posttest scores in the two interventions, does not compare the pretest 

and posttest scores in the two interventions. This study was implemented specifically 

for training in Emergency Nursing. 

Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation (CPR), Chest Compressions, Cardiac 

Arrest 
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