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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN KECEMASAN PADA
MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI
(STUDI DI PROGRAM STUDI KEPERAWATAN FKIK ULM)

Adelya Nur Fathimatuzzahra

Latar Belakang: Skripsi merupakan suatu kewajiban yang harus diselesaikan
dalam waktu yang singkat, namun pada saat proses penyelesaian skripsi,
biasanya mahasiswa mendapatkan beberapa permasalahan yang berdampak
pada psikologis seperti kecemasan. Dukungan teman sebaya merupakan faktor
yang penting untuk menurunkan kecemasan pada mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi.

Tujuan: Mengetahui adanya hubungan dukungan teman sebaya dengan
kecemasan pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi (Studi di Program
Studi Keperawatan FKIK ULM)

Metode: Penelitian kuantitatif menggunakan metode korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan vyaitu simple
random sampling kepada 67 mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di
PSKep FKIK ULM menggunakan kuesioner berupa Google Form.

Hasil: Penelitian ini menggunakan uji Spearman yang didapatkan hasil p-value
0.000 dengan nilai koefisien korelasi -0.518 yang artinya bahwa terdapat
hubungan yang signifikan dengan arah korelasi yang negatif pada dukungan
teman sebaya dengan kecemasan mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.
Pembahasan: Pada penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa
mayoritas mahasiswa memiliki dukungan teman sebaya yang tinggi dengan
kecemasan sedang sebanyak 32 responden (47,8%). Adanya hubungan antara
kedua variabel yang arah korelasinya negatif menunjukkan bahwa semakin tinggi
dukungan teman sebaya yang didapatkan oleh mahasiswa maka semakin
rendah kecemasan yang dialami mahasiswa dalam menyusun skripsi.

Kata Kunci: Dukungan Teman Sebaya, Kecemasan, Skripsi
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ABSTRACT

The Relationship between Peer Support and Anxiety in Students Who Are
Writing Their Thesis
(Study in School of Nursing Faculty of Medicine and Health Science ULM)

Adelya Nur Fathimatuzzahra

Background: Thesis is an obligation that must be completed in a short time, but
during the thesis completion process students usually experience several
problems that have an impact on psychology, such as anxiety. Peer support is
one of the important factors in reducing anxiety in students who are writing a
thesis.

Purpose: To find out the relationship between peer support and anxiety in
students who are writing a thesis (Study in School of Nursing, Faculty of Medicine
and Health Science ULM)

Methods: Quantitative research used correlational method with a cross-sectional
approach. The sampling technique used was simple random sampling of 67
students who were preparing a thesis at PSKep FKIK ULM using a questionnaire
in the form of Google Form.

Results: This study used the Spearman test which obtained a p-value of 0.000
with a correlation coefficient value -0.518, which means there is a significant
relationship with a negative correlation direction between peer support and
anxiety in students who are preparing a thesis.

Discussion: The research that has been conducted shows that the majority of
students have high peer support with moderate anxiety as many as 32
respondents (47.8%). The existence of a relationship between the two variables
with a negative correlation direction indicates that the higher the peer support
received by students, the lower the anxiety experienced by students in writing a
thesis.

Keyword: Anxiety, Peer Support, Thesis
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