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ABSTRAK 

 

PERANAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK 

TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA AKHIR DI KOTA 

BANJARMASIN 

 

Deby Kartika Fourtuna 

 

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek perkembangan yang sangat 

penting untuk remaja. Remaja yang menggunakan media sosial Tiktok memiliki 

tingkat kepercayaan yang berbeda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

peranan intensitas penggunaan media sosial Tiktok terhadap kepercayaan diri 

appearance, social dan mood pada remaja akhir di kota Banjarmasin. Pemilihan 

subjek penelitian menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah subjek 

penelitian sebanyak 180 remaja di kota Banjarmasin. Pengumpulan data dilakukan 

secara daring dengan menggunakan skala intensitas penggunaan media sosial 

(SMUQ) dan skala kepercayaan diri (PEI) yang telah diadaptasi. Metode penelitian 

menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisa regresi linear sederhana. 

Hasil dari analisi terdapat peranan negatif antara intensitas penggunaan media 

sosial Tiktok terhadap kepercayaan diri apperance dengan taraf kontribusi 19,2%, 

social 15,2% dan mood 15,0%. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa terdapat peranan negatif antara intensitas penggunaan media 

sosial tikok terhadap kepercayaan diri pada remaja akhir di kota Banjarmasin. 

 

Kata kunci : Intensitas penggunaan media sosial tiktok, kepercayaan diri, remaja 

akhir 

  



 
 

ABSTRACT 

 

THE ROLE OF INTENSITY OF TIKTOK USE IN SELF-ESTEEM AMONG LATE 

ADOLESCENTS IN BANJARMASIN CITY 

 

Deby Kartika Fourtuna 

 

Self-esteem is one of the aspects in adolescent development that is 

significantly important for adolescents. The adolescents who use TikTok have 

different levels of self-esteem. This study aims to investigate the role of the intensity 

of TikTok use in appearance self-esteem, social self-esteem, and mood self-esteem 

in late adolescents in Banjarmasin City. The subjects were selected using the 

purposive sampling technique with a total of 180 adolescents in Banjarmasin City 

as the study subjects. Data were collected online using the intensity scale of social 

media use questionnaire (SMUQ) and the self-esteem scale (PEI), which went a 

process of adaptation. The study method was a quantitative method with simple 

linear regression analysis technique. The results of the analysis showed that there 

was a negative role of the intensity of TikTok use in appearance self-esteem with a 

contribution of 19.2%, social self-esteem of 15.2% and mood self-esteem of 15.0%. 

Based on the results of this study, it can be concluded that there is a negative role 

of the intensity of TikTok in self-esteem in late adolescents in Banjarmasin City. 

 

Keywords: Intensity of tiktok use, self-esteem, late adolescents 
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