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ABSTRAK 

LITERATURE REVIEW: ANALISIS FAKTOR-FAKTOR KEJADIAN 

OBESITAS PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI INDONESIA 

 

 

Ahmad Fadillah 

Obesitas merupakan salah satu permasalahan epidemi global dewasa ini dan 

menjadi salah satu tantangan permasalahan kesehatan di zaman modern. 

Berdasarkan data riset kesehatan dasar tahun 2018, prevalensi obesitas pada anak 

usia 5-12 tahun di Indonesia sebesar 9,2% meningkat dari tahun 2013, yang hanya 

sebesar 8,8%. Dari hasil penelitian terdahulu menunjukkan masih terdapat 

perbedaan mengenai faktor yang berhubungan terhadap kejadian obesitas. 

Literature review ini bertujuan untuk menganalisis kesenjangan hasil penelitian 

yang berkaitan dengan kejadian obesitas. Penelitian ini menggunakan desain 

scoping review. Sumber data yang digunakan berbentuk artikel penelitian dengan 

topik penelitian terkait dan diperoleh melalui google scholar dan researchgate. 

Terdapat sebanyak 10 artikel penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil 

analisis artikel didapatkan hubungan aktivitas fisik, keturunan, konsumsi makanan 

cepat saji, sedentary lifestyle, minuman manis, asupan energi, asupan karbohidrat, 

dan sarapan yang memiliki hubungan dengan kejadian obesitas pada siswa sekolah 

dasar di Indonesia menurut studi yang terinklusi. Orang tua siswa diharapkan dapat 

berperan aktif dalam mengatur asupan nutrisi yang dikonsumsi siswa dan 

membatasi kegiatan screen-time agar dapat terhindar obesitas pada usia dini. 

 

Kata-kata kunci: Obesitas, faktor-faktor, siswa sekolah dasar
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ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW: FACTORS ANALYSIS OF OBESITY IN 

ELEMENTARY STUDENT IN INDONESIA 

 

Ahmad Fadillah 

Obesity is one of the problems of the global epidemic today and is one of the 

challenges of health problems in modern times. Based on RiskeSDas in 2018, the 

prevalence of obesity in children 5-12 years in Indonesia was 9.2%, increasing 

from 2013, which was only 8.8%. The results of previous studies show that there 

are still differences in factors related to the incidence of obesity. This literature 

review aims to analyze the gap in research results related to the incidence of 

obesity. This study used a scoping review design. The data source used is in the 

form of research articles with related research topics and obtained through google 

scholar and researchgate. There are as many as 10 research articles that fit the 

inclusion criteria. The results of the article analysis found the relationship between 

physical activity, heredity, fast food consumption, sedentary lifestyle, sweetened 

beverage, energy intake, carbohydrate intake, and breakfast which had an 

association with the incidence of obesity in elementary school students in Indonesia 

according to an included study. Parents are expected to play an active role in 

regulating the intake of nutrients consumed by students and limiting screen-time 

activities in order to avoid obesity at an early age. 

 

Keywords : Obesity, factors, elementary school student
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