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MOTTO

"Dunia tak boleh tahu kamu sedang babak belur. Dunia hanya
boleh tahu kamu masih tegak dan tak hancur selepas badai

menerjang."

"Akan selalu ada yang dikorbankan untuk setiap level yang kau

raih, entah itu waktu, materi, tenaga, dan pikiran."
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ABSTRAK

Tasya Riaunia Firda. 1810127120022. 2022. Meningkatkan Kemampuan
Konsentrasi Anak ADHD Dengan Teknik Reinforcement Positif. Dosen
Pembimbing | : Eviani Damastuti, M. Pd Dosen Pembimbing Il : Septi
Aryanti, M.Pd

Kata Kunci : Kemampuan Konsentrasi, Anak ADHD, Teknik Reinforcement
Positif

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh anak ADHD yang mengalami
permasalahan pada inatensi yaitu sulit memusatkan perhatian atau konsentrasi
pada saat pembelajaran dikelas. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui
penggunaan teknik reinforcement positif dalam meningkatkan kemampuan
konsentrasi anak ADHD kelas I di SDI Al Madani Banjarbaru.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode
eksperimen dengan jenis penelitian single subject research (SSR). Desain dalam
penelitian ini ialah A-B-A, yang mana A; merupakan tahap pertama dalam
mengamati perilaku subjek, B merupakan tahap intervensi atau diberikan
treatment, dan A, merupakan tahap pengulangan dari A;. Subjek dalam penelitian
ini adalah seorang anak ADHD. Sistem pencatatan data pada penelitian ini adalah
pencatatan durasi yang mengukur lamanya suatu kejadian. Teknik analisis data
menggunakan analisis antar kondisi dan analisis dalam kondisi dengan penyajian
data berbentuk visual grafik dan tabel.

Hasil penelitian dalam meningkatkan kemampuan konsentrasi mengalami
peningkatan terbukti dari data yang diperoleh selama kondisi baseline 1 (Aj),
durasi kemampuan konsentrasi subjek ialah 1,15 menit, kemudian kondisi
intervensi (B), durasi kemampuan konsentrasi subjek ialah 4,09 menit, dan
kondisi baseline 2 (A,), durasi kemampuan konsentrasi subjek ialah 4,51 menit.
Hasil overlap dari A; ke B adalah 0% dan dari B ke A, adalah 0%. Dapat
disimpulkan bahwa teknik reinforcement positif dapat meningkatkan kemampuan
konsentrasi anak ADHD.



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya haturkan kepada Allah SWT. Yang telah
memberikan kita rahmat serta hidayah-Nya sehingga proposal ini dapat
selesai tepat pada waktu yang telah ditentukan. Tidak lupa shalawat serta
salam saya haturkan untuk junjungan besar kita Nabi Muhammad SAW
beserta para sahabat, kerabat serta orang-orang yang istigamah mengikuti
petunjuknya hingga akhir zaman.

Dalam kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih sebesar-
besarnya kepada :

Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E., M. Si, selaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat Banjarmasin.

Bapak Dr. Chairil Paif Pasani, M.Si selaku Dekan FKIP Universitas
Lambung Mangkurat Banjarmasin.

Bapak Dr. Ali Rachman, M. Pd., selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan,
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.
Bapak Dr. Utomo, M.Pd selaku Koordinator Program Studi Pendidikan
khusus FKIP Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin.

Ibu Eviani Damastuti, M.Pd dan Ibu Septi Aryanti, M.Pd selaku Dosen
Pembimbing Skripsi yang selalu memberikan bimbingan, petunjuk, teknik
penulisan, saran, dan memberikan motivasi yang sangat luar biasa.

Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Khusus dan dosen FKIP
Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin yang telah mengajarkan

dan memberikan berbagai ilmu kepada saya selama dibangku kuliah.



7.

10.

11.

Ayahanda tercinta bapak Andang Nursobah dan Ibunda tercinta Marliani,

Abang, Adik, dan keluarga tercinta yang selama ini selalu mendukung dan

mendo’akan dari awal hingga akhir.

Kepada diri saya sendiri yang telah melewati berbagai macam rintangan

dan melakukan tugas dengan baik hingga akhir.

Pihak sekolah SD Islam Al Madani serta orang tua siswa yang telah

memberikan izin dalam pelaksanaan penelitian ini.

Rekan-rekan Mahasiswa Program Studi Pendidikan Khusus yang terlibat,

baik secara langsung maupun tidak langsung dalam penyusunan skripsi

ini.

Kepada semua pihak yang terlibat dalam proses pembuatan skirpsi ini.
Proposal ini ditulis peneliti dengan sebaik-baiknya namun peneliti

juga menyadari bahwa masih ada kekurangan dalam penulisan skripsi ini.

Maka dengan rendah hati peneliti meminta maaf jika terdapat kekurangan

atau kesalahan dalam skripsi ini. Peneliti juga mengucapkan terima kasih

kepada para pembaca atas kritik dan saran yang membangun. Semoga

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua. Aamiin.

Banjarbaru, Desember 2022

Peneliti,

Tasya Riaunia Firda



DAFTAR ISI

Daftar Hal
A B S T R A e et i
KATA PENGANTAR oottt i
DAFTAR IS oottt iv
DAFTAR GAMBAR .ot Vi
DAFTAR TABEL .ot vii
DAFTAR GRAFIK .ot iX
DAFTAR LAMPIRAN oot e s X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt eee s 1
A. Latar Belakang ........cccooeiieiiiiciice s 1
B. RUMUSAN MaSalah .......cooovviiiiei 7
ORIV V- o SR 7
D. Manfaat PENEIITIAN ....cooveeeeeeeeee 7
E. Definisi Operasional ...........ccccooeiiiiniiiiiniiieeee e 9
BAB I1 LANDASAN TEORI ettt 11
A. Hakikat ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) .......... 11

1. Pengertian ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) . 11
2. Karakteristik ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 13
3. Faktor-faktor penyebab ADHD (Attention Deficit Hyperactivity

D01 (o [-] o) ISP 17

B. Hakikat KONSENTIASI .......ccveiuiiiiiieieie e 21
1. Pengertian KONSENLraSI ........ccccvveireeiieiieiiesie et 21

2. Faktor Pendukung KONSENtrasi .........ccccevererininieiene s 22

3. Faktor Penyebab Gangguan Konsentrasi ............ccccoveeeiiveinennnns 24

C. Hakikat Teknik Reinforcement ..........cccooceviveviviienieenie e 27
1. Pengertian Teknik Reinforcement ..........ccccccocevievieievicceee, 27

2. Jenis-Jenis Teknik Reinforcement ...........cccocevvveeineieniennenns 28

3. Langkah-Langkah Pelaksanaan Teknik Reinforcement ............ 31

D. Penelitian ReleVvan ..........ccccooviieiieie e 32
E. Kerangka Berpikir ... 34
BAB 111 METODE PENELITIAN ..cooiiee et 36
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............cccocvvveniieieicniinene e 36
B. Variabel Penelitian ...........cccooiiiiiiiicccc e 36
C. Desain Penelitian ........ccccvevveiieieeieseese e 37
D. Prosedur Penelitian ..........ccccoeviiiiiiiiieie e 38
E. Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiiieinc s 39
F. Subjek Penelitian .........ccccooviiiiiiiiciii e 40
G. Sistem Pencatatan Data ............ccceeeereereiieiiese e 40
H. Instrumen Pengumpulan Data ..........ccccooveeiiiinnieiine e 41
I. Teknik ANalisisS DAta ........cccooveereriiiieiieie e 42



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccoeiiinnn. 50

AL HAESH PENEIITIAN .o 50
B. PEMDANASAN ...t 81
BAB V PENUTUP ...ttt e e e e e e 84
A KESIMPUIAN .. 84
ST T: 1 [T 84
DAFTAR PUST AK A ettt 86



Gambar

2.1 Kerangka berpikir
3.1 Desain Penelitian

DAFTAR GAMBAR

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel Hal
Tabel 3.1 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ............cccooviniicininnne. 42
Tabel 3.2 Panjang KondiSi .......ccccceveevieiiieiieic e 43
Tabel 3.3 Estimasi Kecenderungan Arah ...........cccccceeviieiievieennnn, 44
Tabel 3.4 Kecenderungan Stabilitas ...........ccccoovveieieniicncninee 44
Tabel 3.5 Rentang Stabilitas ........ccccccovvviiiiiiiiie e 45
Tabel 3.6 Level Stabilitas Dan Rentang ...........cccceveveneiencninennn. 45
Tabel 3.7 Level Perubahan Data ...........cccovriiiiieiciniicece 46
Tabel 3.8 Jumlah Variabel ... 46
Tabel 3.9 Perubahan Arah ..o 47
Tabel 3. 10 Kecenderungan Stabilitas ..........cccccooeveieniieiininnne, 47
Tabel 3.11 Level Perubahan ... 48
Tabel 3.12 Data OVerlap .......ccoceveieiiiiiiiieece s 48

Tabel 4.1 Hasil Kemampuan Konsentrasi Anak ADHD Tahap
Baseling 1 (A1) oo 50
Tabel 4.2 Hasil Kemampuan Konsentrasi Anak ADHD Tahap
INErVENSI (B) .vooveeieeeieeeceece e 59
Tabel 4.3 Hasil Kemampuan Konsentrasi Anak ADHD Tahap
BaSeling 2 (A2) .o 60
Tabel 4.4 Hasil Kemampuan Konsentrasi Anak ADHD Tahap
Baseline 1 (A1), Intervensi (B), Dan Baseline 2 (Az) .... 62
Tabel 4.5 Panjang KondiSi ........ccccevveiiieiii i 64
Tabel 4.6 Estimasi Kecenderungan Arah ..........cccooveviiiiieieiinnn, 65
Tabel 4.7 Kecenderungan Stabilitas Baseline 1(A;), Intervensi (B)
Dan Baseline 2 (A2) oo 71
Tabel 4.8 Jejak Data .........cccooveeeiieiicie e 72

vii



Tabel 4.9 Level Stabilitas dan Rentang ........c.cccooevvieniienininnne, 72

Tabel 4.10 Level Perubahan ... 73
Tabel 4.11 Rangkuman Hasil Analisis Visual dalam Kondisi ....... 73
Tabel 4.12 Jumlah Variabel Yang Diubah .........c..cccooveiiiieinnne, 74
Tabel 4.13 Perubahan Arah dan Efeknya ...........ccccccevviiiivecieennne, 75
Tabel 4.14 Perubahan Kecenderungan Stabilitas .............c.ccocoeveeee. 75
Tabel 4.15 Level Perubahan ... 76
Tabel 4.16 Rangkuman Hasil Analisis Antar Kondisi ................... 79

viii



DAFTAR GRAFIK

Grafik Hal
Grafik 4.1 Hasil Kemampuan Konsentrasi Anak ADHD Tahap
BaseliNng 1 (A1) cooverieeieiie e 52
Grafik 4.2 Hasil Kemampuan Konsentrasi Anak ADHD Tahap
INEENVENST (B) .o 59
Grafik 4.3 Hasil Kemampuan Konsentrasi Anak ADHD Tahap
Baseling 2 (A2) v 61
Grafik 4.4 Rangkuman Hasil Kemampuan Konsentrasi Tahap

Baseline 1 (Ay), Intervensi (B), Dan Baseline 2 (Ay) ... 63

Grafik 4.5 Estimasi Kecenderungan Arah ........ccccceoeiiiiniiennne. 65
Grafik 4.6 Kecenderungan Stabilitas Baseline 1 (A1) ..cccoocvvvneenee. 67
Grafik 4.7 Kecenderungan Stabilitas Intervensi (B) ..........cc.coe.... 69
Grafik 4.8 Kecenderungan Stabilitas Baseline 2 (Az) .....cccccveeveee. 71
Grafik 4.9 Overlap Baseline 1 (A;) Dan Intervensi (B) ................. 77
Grafik 4.10 Overlap Intervensi (B) Dan Baseline 2 (A2) ............... 78



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Hal
Lampiran 1 Instrumen Penelitian .........cccoocovvviiiiininnies e, 89
Lampiran 2 Instrumen Hasil Penelitian ...........cccoccovviiiiiiiin e, 90
Lampiran 3 Instrumen 1dentifikasi ..........cccooooeieieiiiiiiiceeeee, 91
Lampiran 4 Instrumen Penelitian Pengamat 1 ..........ccccocvininciennnn 93
Lampiran 5 Instrumen Penelitian Pengamat 2 .........c.cccccvvvevivieninennn. 95
Lampiran 6 Instrumen Penelitian Pengamat 3 ...........cccovvvvvviennennn. 97
Lampiran 7 Instrumen Hasil Penelitian ............ccccooiviieviiieinenns 99
Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian ...........cccccocoveeeiiienccicecce 101
Lampiran 9 Lembar Kerja SISWa ........cccoeeieniieiiniiniieiie e 103
Lampiran 10 Surat 1zin Penelitian .........ccoccovvvievieiieiieie e 107



