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MOTTO

“Jika belum terkabul, jangan berhenti untuk meminta dan berdo’a.

Bukannya tidak didengar, namun belum saatnya ”
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mendo’akan.

4. Terima kasih kepada Kilu, Onji, Orenji dan TinTin yang selalu membuat mood
diri saya bagus.
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ABSTRAK

Salsabila Musaratin . 1810127320027. 2023. Meningkatkan Ketahanan Duduk
pada Anak ADHD dengan Teknik Reinforcement Positif. Skripsi. Program
S1 Pendidikan Khusus, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan.
Universitas Lambung Mangkurat. Tahun Akademik 2023/2024. Dosen
Pembimbing I : Mirnawati, M.Pd Dosen pembinbing Il : Sihadi, M.Pd.

Kata Kunci : Ketahanan duduk, Anak ADHD, Teknik Reinforcement Positif

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh anak ADHD yang mengalami
permasalahan pada perilaku yaitu sulit mempertahankan duduknya pada saat
pembelajaran dikelas atau mengerjakan tugas. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk
mengetahui penggunaan teknik reinforcement positif dalam meningkatkan ketahanan
duduk pada anak ADHD kelas 3 di SDI Al Madani Banjarbaru.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode
eksperimen dengan jenis penelitian single subject research (SSR). Desain dalam
penelitian ini ialah A-B-A, yang mana Al merupakan tahap pertama dalam
mengamati perilaku subjek sebanyak 4 sesi, B merupakan tahap intervensi atau
diberikan treatment sebanyak 7 sesi, dan A2 merupakan tahap pengulangan dari
Al sebanyak 3 sesi. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang anak ADHD.
Sistem pencatatan data pada penelitian ini adalah pencatatan durasi yang
mengukur lamanya suatu kejadian. Teknik analisis data menggunakan analisis
antar kondisi dan analisis dalam kondisi dengan penyajian data berbentuk visual
grafik dan tabel.

Hasil penelitian dalam meningkatkan ketahanan duduk mengalami
peningkatan terbukti dari data yang diperoleh selama kondisi baseline 1 (Al),
dengan mean level 1,9. Kemudian kondisi intervensi (B), dengan mean level 2,72.
dan kondisi baseline 2 (A2), dengan mean level 4,6. Hasil overlap dari Al ke B
adalah 42% dan dari B ke A2 adalah 0%. Dapat disimpulkan bahwa teknik
reinforcement positif dapat meningkatkan kemampuan ketahanan duduk anak
ADHD.
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