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ABSTRAK

Taufik Hidayat. 2023. Efektivitas Teknik Self Instruction Untuk Meninglkatkan Disiplin
Belajar Siswa Kelas IX Di SMPN 3 Banjarmasin. Pembimbing (1) lbu Dr.
Sulistiyana, S.Pd, M.Pd. Pembimbing (I1) Bapak Akhmad Sugianto, S.Pd, M.Pd.

Kata Kunci: Teknik Self Instruction, Disiplin Belajar

Disiplin belajar merupakan kepatuhan seorang siswa dalam mengikuti
peraturan atau tata tertib didorong oleh adanya kesadaran yang ada pada kata
hatinya. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya tingkat disiplin belajar yang
rendah pada siswa di SMP Negeri 3 Banjarmasin. Penelitian ini bertujuan guna
mengecek keefektifan layanan konseling kelompok dengan teknik self instruction
untuk meningkatkan disiplin belajar pada siswa.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode eksperimen dengan rancangan pre-experimental design dalam bentuk non-
equivalent Control Group Design yang dibagi menjadi kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 3 Banjarmasin.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas IX yang berjumlah 249 orang.
Sampel dalam penelitian ini diperoleh dari kriteria dengan menggunakan teknik
purposive sampling yang berjumlah 8 orang yaitu terdiri dari 4 orang diberi
perlakuan (treatment) dan 4 orang yang tidak diberi perlakuan (kontrol). Instrumen
pengumpulan data berupa skala pengukuran kuesioner skala Likert yaitu
menggunakan angket penelitian langsung untuk meningkatkan disiplin belajar
siswa.

Hasil penelitian ini memerlihatkan bahwasanya berlandaskan pengecekan
dengan mengaplikasikan rumus uji t-test yang memerlihatkan bahwasanya Thit >
Twab (6 > 2,446 dengan probabilitas kesalahan 0,05 atau 5%). Jadi bisa disimpulkan
bahwasanya Ho ditolak dan Ha diterima yang bermakna bahwa teknik self
instruction pada layanan konseling kelompok efektif untuk meningkatkan disiplin
belajar siswa. penelitian ini terutama untuk guru BK dapat mengimplementasikan
teknik self instruction secara inovatif pada siswa untuk meningkatkan disiplin
belajar dan untuk peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan tahap-
tahap pelaksanaan teknik self instruction dan mampu mencari planning jika terjadi
suatu hambatan dalam pelakasanaan layanan konseling kelompok menggunakan
teknik self instruction.
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ABSTRACT

Taufik Hidayat. 2023. The Effectiveness of Self Instruction Techniques for Improving
the Learning Discipline of Grade IX Students at SMPN 3 Banjarmasin. Advisor
() Ms. Dr. Sulistiyana, S.Pd, M.Pd. Advisor (II) Mr. Akhmad Sugianto, S.Pd,
M.Pd.

Keywords: Self Instruction Techniques, Learning Discipline

Learning discipline is a student's obedience in following rules or regulations
driven by awareness that is in his heart. This research is motivated by the existence
of a low level of learning discipline in students at SMP Negeri 3 Banjarmasin. This
study aims to check the effectiveness of group counseling services with self-
instruction techniques to improve student learning discipline.

This research is a quantitative study using an experimental method with a
pre-experimental design in the form of a non-equivalent Control Group Design
which is divided into an experimental group and a control group. This research was
conducted at SMP Negeri 3 Banjarmasin. The population in this study were 249
class IX students. The sample in this study was obtained from the criteria by using
a purposive sampling technique, totaling 8 people, consisting of 4 people who were
given treatment (treatment) and 4 people who were not given treatment (control).
The data collection instrument was in the form of a Likert scale questionnaire
measurement scale, namely using a direct research questionnaire to improve student
learning discipline.

The results of this study show that it is based on checking by applying the t-
test formula which shows that Thit > Ttab (6 > 2.446 with an error probability of
0.05 or 5%). So it can be concluded that Ho is rejected and Ha is accepted, which
means that self-instruction techniques in group counseling services are effective for
increasing student learning discipline. This research, especially for counseling
teachers, can implement self-instruction techniques innovatively for students to
improve learning discipline and for further researchers it is hoped that they will be
able to develop the stages of implementing self-instruction techniques and be able
to seek planning if there is an obstacle in implementing group counseling services
using self-instruction techniques.
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