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ABSTRAK 

Salah satu perlindungan bahaya dan risiko di tempat kerja adalah alat pelindung 

diri (APD). Melalui survey yang dilakukan terkait penggunaan APD didapatkan 

hasil bahwa 20% tenaga kerja perlu perbaikan dalam penggunaan APD. Patuh dan 

kurang patuhnya perawat dalam menggunakan APD berhubungan dengan adanya 

perasaan rentan, parah, dan manfaat yang dirasakannya, semakin perawat 

mematuhi penggunaan APD maka perawat semakin merasakan adanya rentan, 

keparahan, dan manfaat. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis terkait 

kerentanan, keparahan, dan manfaat dengan penggunaan APD pada perawat. 

Penelitian ini berjenis penelitian kuantitatif menggunakan desain cross sectional 

menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitas serta data 

dianalisis secara univariat dan bivariat. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 

311 perawat di RSUD Brigjend H. Hasan Basry dengan teknik pengambilan 

sampel yaitu simple random sampling, dan jumlah sampel yang didapatkan 

dengan menggunakan rumus Lemeshow sebanyak 81 perawat. Hasil uji chi 

square menunjukkan p-value=0,027 untuk variabel kerentanan, p-value=0,038 

untuk variable keparahan, dan p-value=0,025 untuk variabel manfaat sehingga 

terdapat hubungan antara kerentanan, keparahan, dan manfaat dalam penggunaan 

APD. Kesimpulan penelitian ini yaitu adanya hubungan antara kerentanan, 

keparahan dan manfaat dengan penggunaan APD. Peneliti menyarankan agar 

perawat di RSUD Brigjend H. Hasan Basry Kandangan melakukan evaluasi dan 

mematuhi peraturan terkait penggunaan alat pelindung diri. 

 

Kata Kunci: Alat pelindung diri, kerentanan, keparahan, manfaat  
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ABSTRACT 

Personal protective equipment (PPE) is one of the hazard and risk protections in 

the workplace. Through a survey conducted regarding the use of PPE, it was 

found that 20% of the workforce needs improvement in the use of PPE. 

Compliance and lack of compliance of nurses in using PPE are associated with 

feelings of vulnerability, severeness, and benefits they feel, the more nurses 

comply with the use of PPE, the more nurses feel the vulnerability, severity, and 

benefits. This study aims to analyze the vulnerability, severity, and benefits 

associated with the use of PPE in nurses. This type of research is quantitative 

with a cross sectional design with questionnaires that have been tested for validity 

and reliability and data analyzed univariately and bivariately. The population in 

this study was 311 nurses at Brigjend H. Hasan Basry Kandangan Hospital with a 

simple random sampling technique, the number of samples obtained using the 

Lemeshow formula was 81 nurses. The results of the chi square test show p-value 

= 0.027 for the vulnerability variable, p-value = 0.038 for the severity variable, 

and p-value = 0.025 for the benefit variable so that there is a relationship 

between vulnerability, severity, and benefit in the use of PPE. The conclusion of 

this study is that there is a relationship between susceptibility, severity and benefit 

with the use of PPE. Researchers suggested that nurses at Brig. Gen. H. Hasan 

Basry Kandangan Hospital evaluate and comply with regulations related to the 

use of personal protective equipment. 
 

Keywords: Protective personal equipment, vulnerability, severity, benefit 
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