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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO:
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94: 5-6).

PERSEMBAHAN:

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas
karunia-Nya yang melimpah dan izin-Nya lah saya mampu menyelesaikan skripsi
ini dengan tepat waktu.

Penelitian ini saya selesaikan sebagai bentuk terimakasih dan penghargaan
bagi orang tua saya, yang tidak pernah lelah dalam membantu saya semasa kuliah
hingga sekarang ini. Terimakasih juga kepada kaka, sahabat, serta kaka tingkat
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dosen pembimbing saya yaitu, Bapak Dr. Ali Rachman, M. Pd dan Dr. Nina
Permata Sari, S. Psi, M. Pd, yang tidak pernah lelah dalam membimbing saya untuk
menyelesaikan pengerjaan skripsi saya. Saya juga mengucapkan terimakasih yang
sebanyak-banyak kepada Bapak dan Ibu Dosen serta staf Program Studi Bimbingan
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ABSTRAK
lis Fitriani. 2023. Pengaruh Social Loafing Terhadap Prokrastinasi Akademik
Siswa Kelas XI Di SMA Negeri 9 Banjarmasin. Pembimbing: (1) Dr. Ali

Rachman, M. Pd; (2) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M. Pd

Kata Kunci: Social Loafing, Prokrastinasi Akademik

Prokrastinasi akademik merupakan masalah umum yang sering terjadi
dikalangan siswa, yang mana hal ini ditandai malasnya siswa dalam mengerjakan
tugas. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik adalah
kemalasan sosial (social loafing). Prokratinasi akademik adalah kegiatan menunda
nunda tugas yang telah diberikan sedangkan social loafing adalah keadaan dimana
sescorang hanya melakukan sedikit usahanya untuk menyelesaikan tugas. Schingga
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh social loafing terhadap
prokrastinasi akademik.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
pengaruh. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelian ini yaitu
sampel jenuh. Penelitian ini dilakukan pada kelas X1 di SMA Negeri 9 Banjarmasin
dengan populasi sebanyak 250 siswa dan sampel yang digunakan sebanyak 250
Juga. Adapun hasil penelitian yaitu terdapat pengaruh antara variabel social loafing
terhadap prokrastinasi akademik pada siswa SMA Negeri 9 Banjarmasi, karena
dapat diketahui bahwa nilai signifikansi untuk pengaruh social loafing terhadap
prokrastinasi akademik adalah 0,001 < 0,05, artinya variabel social loafing terhadap
prokrastinasi akademik memiliki pengaruh, sechingga (H,) dapat diterima, bahwa
terdapat pengaruh antara variabel social loafing terhadap prokrastinasi akademik
pada siswa kelas XI SMA Negeri 9 Banjarmasin.

Kesimpulannya dari penelitian ini bahwa social loafing memiliki pengaruh
terhadap prokrastinasi akademik kepada siswa sebesar 10,3% sisanya dipengaruhi
oleh variabel lain. Guru BK diharapkan dapat memberikan layanan yang
bertemakan prokrastinasi akademik dan social loafing, yang mana ini akan
berimplikasi pada fungsi pemahaman dalam layanan bimbingan dan konseling pada
siswa agar memiliki pemahaman tentang bahaya gangguan social loafing dan
prokrastinasi akademik.
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ABSTRACT
lis Fitriani, 2023. The Influence of Social Loafing on the Academic Procrastination
of Class XI Students at SMA Negeri 9 Banjarmasin. Thesis Guide: (1) Dr. Ali

Rachman, M. Pd; (2) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M. Pd

Keywords: Social Loafing, Academic Procrastination

Academic procrastination is a common problem that often occurs among
students, which is characterized by students being lazy in doing their assignments.
One factor that can influence academic procrastination is social loafing. Academic
procrastination is the activity of postponing tasks that have been given, while social
loafing is a situation where a person only makes a little effort to complete a task.
So this research aims to determine the influence of social loafing on academic
procrastination.

This research uses a quantitative approach with a type of influence research.
The sampling technique used in this research is saturated samples. This research
was conducted in class XI at SMA Negeri 9 Banjarmasin with a population of 250
students and a sample of 250 students. The results of the research are that there is
an influence between the social loafing variable on academic procrastination in
students at SMA Negeri 9 Banjarmasi, because it can be seen that the significance
value for the influence of social loafing on academic procrastination is 0.001 < 0.05,
meaning that the social loafing variable on academic procrastination has an
influence, So (Ha) can be accepted, that there is an influence between the social
loafing variable on academic procrastination in class XI students at SMA Negeri 9
Banjarmasin.

The conclusion from this research is that social loafing has an influence on
academic procrastination among students by 10.3%, the rest is influenced by other
variables. Bk teachers are expected to be able to provide services with the themes
of academic procrastination and social loafing, which will have implications for the
understanding function in guidance and counseling services for students so that they
have an understanding of the dangers of social loafing and academic procrastination
disorders.
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