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ABSTRAK 
 
 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN METODE BRAINSTORMING 
DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA  

USIA 13-17 TAHUN TENTANG PENCEGAHAN PERILAKU BULLYING 
 

(Studi Pre Eksperimental di SMPN 11 Banjarbaru) 
 
 

Rahmah, Laksmi Maliha 
 
 

Latar Belakang: Perilaku bullying merupakan salah satu bentuk kekerasan remaja 
yang sering terjadi. Perilaku bullying dapat terjadi diakibatkan kurangnya 
pengetahuan remaja tentang pencegahan perilaku bullying. Upaya yang dilakukan 
untuk menurunkan kejadian bullying yakni dengan pendidikan kesehatan. Metode 
brainstorming dengan media video merupakan metode dan media pendidikan 
kesehatan yang sesuai untuk kelompok remaja. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan metode brainstorming 
dengan media video terhadap pengetahuan remaja usia 13-17 tahun tentang 
pencegahan perilaku bullying di SMPN 11 Banjarbaru. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental dengan rancangan 
penelitian pre dan post test terhadap satu kelompok (one group pra-post test 
design without control) dan menggunakan teknik stratified random sampling, 
terhadap 94 responden kelas VIII dan kelas IX di SMPN 11 Banjarbaru. Instrumen 
penelitian menggunakan lembar kuesioner tentang pengetahuan perilaku bullying. 
Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test. Responden 
mendapatkan pendidikan kesehatan metode brainstorming dengan media video 
dan diukur pengetahuan tentang pencegahan perilaku bullying. 
Hasil: Terdapat pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan metode 
brainstorming dengan media video terhadap pengetahuan remaja usia 13-17 
tahun tentang pencegahan perilaku bullying di SMPN 11 Banjarbaru (p= 0.00, 
a=0.05).  
Diskusi: Metode brainstorming dengan media video dapat meningkatkan 
pengetahuan remaja usia 13-17 tahun tentang pencegahan perilaku bullying. 
Metode brainstorming dengan media video dapat dijadikan sebagai sarana 
edukasi dalam menyampaikan informasi kepada remaja tentang bullying. Metode 
brainstorming sangat cocok dilakukan pada usia remaja karena individu pada usia 
remaja cenderung kreatif dan memiliki hubungan yang erat dengan peer groupnya. 
 
 
Kata Kunci: media video, metode brainstorming, pendidikan kesehatan, 
pengetahuan, perilaku bullying, remaja 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING BRAINSTORMING METHOD 
WITH VIDEO MEDIA ON ADOLESCENTS AGE 13-17 YEARS’ KNOWLEDGE 

ABOUT PREVENTION OF BULLYING BEHAVIOR 
 

(Pre Experimental Study at SMPN 11 Banjarbaru) 
 
 

Rahmah, Laksmi Maliha 
 
 

Background: Bullying behavior is a form of adolescent violence that often occurs. 
Bullying behavior can occur due to a lack of knowledge of adolescents about 
preventing bullying behavior. Efforts have been made to reduce the incidence of 
bullying through health education. The brainstorming method with video media is 
a suitable health education method and media for adolescent groups.  
Objective: To determine the effect of health education brainstorming method with 
video media on the knowledge of adolescents aged 13-17 years about preventing 
bullying behavior at SMPN 11 Banjarbaru. 
Method: This study used pre-experimental method with pre and post test research 
design on one group (one group pre-post test design without control) and used 
stratified random sampling technique, to 94 respondents of class VIII and class IX 
at SMPN 11 Banjarbaru. The research instrument used a questionnaire sheet 
about knowledge of bullying behavior. Data were analyzed using the Wilcoxon Sign 
Rank Test. Respondents received health education using the brainstorming 
method with video media and measured knowledge about preventing bullying 
behavior.   
Results: Health education using brainstorming method with video media was 
effective on increasing the knowledge of adolescents aged 13-17 years about 
preventing bullying behavior at SMPN 11 Banjarbaru (p= 0.00, a=0.05). 
Discussion: The brainstorming method with video media can increase the 
knowledge of adolescents aged 13-17 years about preventing bullying behavior. 
The brainstorming method with video media can be used as an educational tool in 
delivering information to adolescents about bullying. The brainstorming method is 
very suitable for adolescents because individuals in adolescence tend to be 
creative and have a close relationship with their peer group. 
 
Keywords: adolescents, brainstorming method, bullying behavior, health 
education, knowledge, video media 
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