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ABSTRAK

STRUKTUR HISTOLOGI PANKREAS SETELAH PEMBERIAN BISKUIT
IKAN PATIN (Pangasius hypopthalmus) PADA TIKUS PUTIH (Rattus
norvegicus) HIPERGLIKEMIA (Oleh Helda Dwi Magitasari; Pembimbing:
Hidayaturrahmah, Heri Budi Santoso; 2018; 46 pages)

Biskuit ikan patin (Pangasius hypopthalmus) mengandung omega 3 sebesar 1.39%
yang dapat meningkatkan produksi insulin pada sel beta Langerhans. Salah satu
gejala diabetes mellitus ialah polifagia yaitu mempunyai nafsu makan bertambah
dan mengalami penurunan berat badan. Oleh karena itu diperlukan cemilan berupa
biskuit yang dapat dikonsumsi oleh penderita diabetes melitus. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengkaji struktur histologi pankreas setelah pemberian biskuit
ikan patin pada tikus putih hiperglikemia serta menentukan formula biskuit ikan
patin yang efektif terhadap struktur histologi pankreas tikus putih. Rancangan
penelitian ini menggunakan RAL dengan 24 ekor tikus putih yang dibagi ke dalam
6 perlakuan yaitu normal dengan pemberian Na-CMC 0,5% 1mL/200 gram BB,
negatif dengan pemberian Na-CMC 0,5% 1mL/200 gram BB, positif dengan
pemberian glibenklamid 0,45 mg/kg BB dan 3 perlakuan lainnya dengan pemberian
biskuit ikan patin (Formula A, formula B dan formula C) dengan 4 kali ulangan.
Semua perlakuan diinjeksi aloksan monohidrat secara intraperitoneal dengan dosis
150 mg/kg BB, kecuali pada perlakuan normal. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa struktur histologi pankreas setelah pemberian biskuit ikan patin pada tikus
putih hiperglikemia mengalami peningkatan ukuran diameter pulau Langerhans
serta memperbaiki jaringan pulau Langerhans pada pankreas. Formula biskuit ikan
patin yang efektif untuk tikus putih hiperglikemia terhadap struktur histologi
pankreas adalah formula B (tepung terigu : 180 gram; filtrat ikan : 75 gram; kuning
telur : 30 gram; margarin :15 gram).

Kata kunci : Filtrat, biskuit, pankreas, ikan patin, tikus



ABSTRACT

HISTOLOGICAL STRUCTURE OF PANCREAS AFTER GIVING OF
CATFISH (Pangasius hypopthalmus) BISCUITS ON HYPERGLYCEMIC
WHITE RAT (Rattus norvegicus) (By Helda Dwi Magitasari; Advisor:
Hidayaturrahmah, Heri budi Santoso; 2018; 46 pages)

Catfish (Pangasius hypopthalmus) biscuits contain omega 3 in amount of 1.39%,
which can increase insulin production in Langerhans beta cells. One of the
symptoms of diabetes mellitus is polyphagia, which can increasing appetite and
decreasing body weight. Therefore, it is necessary to provide a snack in a form of
biscuits which can be consumed by diabetics. The purpose of this study was to
examine the histological structure of pancreas after giving of catfish biscuits on
hyperglicemic white rat and to determine the formula of catfish biscuits which was
effective toward histological strucutre of white rat pancreas. The study was
arranged in a complete random design with 24 white rats divided into 6 treatments,
i.e. normal with dosing of Na-CMC 0.5% 1mL / 200 grams BB, negative with
dosing of Na-CMC 0.5% 1mL / 200 grams BB, positive with dosing of
glibenclamide 0.45 mg / kg BB and 3 other treatments by giving catfish biscuits
(formula A, formula B and formula C) with 4 replications. All treatments were
injected with alloxan monohydrate at a dose of 150 mg / kg BB intraperitonally,
except for normal treatment. The results showed that histological structure of
pancreas, after giving of catfish biscuits on hyperglicemic white rat, had a increment
of Langerhans island diameter and also a repairment of Langerhans island tissues
in the pancreas. The formula of catfish biscuits which was effective on
hyperglicemic white rats towards its pancreas histological structure was formula B
(wheat flour: 180 gram, fish filtrate: 75 gram, egg yolk: 30 gram, margarin: 15
gram).

Keyword : filtrate, biscuits, pancreas, catfish, rats
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