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ABSTRAK

PERBEDAAN EFEKTIFITAS RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP INSOMNIA PADA LANSIA
Studi Quasy Eksperiment di Panti Perlindungan Dan Rehabilitasi Sosial Lanjut

Usia Budi Sejahtera

Rahmah, Musdalifah

Latar belakang : Insomnia merupakan gangguan tidur yang sering terjadi pada
67% lansia di Indonesia. Penatalaksanaan insomnia dapat dibagi menjadi dua,
yaitu farmakologis dan nonfarmakologis. Terapi rendam kaki air hangat dan
aroma terapi lavender merupakan terapi nonfarmakologis yang efektif dalam
menurunkan skala insomnia, namun sejauh ini belum ada penelitian yang
membandingkan kedua terapi tersebut dalam mengatasi insomnia pada lansia.
Tujuan : Mengetahui efektifitas rendam kaki air hangat dan aromaterapi lavender
terhadap penurunan skala insomnia pada lansia di Panti Perlindungan Dan
Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera.

Metode : Quasy experiment dengan pretest posttest group design. Teknik
pengambilan sample menggunakan total sampling, dengan jumlah 34 orang,
dibagi menjadi 2 kelompok dilakukan secara acak yaitu kelompok intervensi 1
(Aromaterapi Lavender) dan kelompok intervensi 2 (Rendam Kaki Air Hangat).
Responden dipilih menggunakan kriteria inklusi, dengan pemberian intervensi
selama 7 hari. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Kuesioner Kelompok
Studi Psikiatri Biologi Jakarta — Insomnia Rating Scale. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney setelah dilakukan uji normalitas
dengan hasil tidak terdistribusi normal.

Hasil : Tidak ada perbedaan efektifitas rendam kaki air hangat dan aromaterapi
lavender terhadap penurunan skala insomnia pada lansia di Panti Perlindungan
Dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera (p=0,323, a=0,05). rendam
kaki air hangat dan aromaterapi lavender efektif dalam menurunkan skala
insomnia (p=0,000, p=0,000 , a=0,05 berurutan).

Pembahasan : Tidak adanya perbedaan skala insomnia antar kedua intervensi,
diartikan bahwa keduanya memiliki efektifitas yang sama dalam menurunkan
skala insomnia, karena memiliki manfaat yang sama dalam proses menurunkan
skala insomnia, yaitu membuat perasaan nyaman dan rileks.

Kata Kunci: Insomnia, Rendam Kaki Air Hangat, Aromaterapi Lavender, Non-
farmakologi



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF WARM WATER FOOT BATH AND LAVENDER
AROMATHERAPY TO REDUCE INSOMNIA AMONG ELDERLY
Quasy Experiment Study at Panti Perlindungan and Rehabilitasi Sosial Lanjut
Usia Budi Sejahtera

Rahmah, Musdalifah

Background : Insomnia is a sleep disorder that often occurs in the elderly,
namely around 67% of the population elderly in Indonesia. Management of
insomnia can be divided into two, namely pharmacological and non-
pharmacological. Warm water foot bath therapy and lavender aromatherapy are
effective in reducing insomnia, but so far there has been no research comparing
the two therapies in treating insomnia in the elderly.

Objective : To determine the effectiveness of warm water foot bath and lavender
aromatherapy in reducing the scale of insomnia in the elderly at Panti
Perlindungan and Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera.

Method : Quasy experiment with pretest posttest group design. The sampling
technique used total sampling, with a total of 34 people, divided into 2 groups
randomly with online lottery, namely intervention group 1 (Lavender
Aromatherapy) and intervention group 2 (Warm Water Foot Soak). Respondents
were selected using research criteria, by giving intervention for 7 days. The
instrument in this research used Questionnaire Kelompok Studi Psikiatri Biologi
Jakarta — Insomnia Rating Scale. Data analysis used the Wilcoxon and Mann-
Whitney tests.

Results : There was no difference in the effectiveness of warm water foot soaks
and lavender aromatherapy in reducing the insomnia scale in the elderly at Panti
Perlindungan and Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera (p=0.323,
a=0.05). Warm foot soaking and lavender aromatherapy were effective in
reducing the insomnia scale (p=0.000, p=0.000, a=0.05 respectively).
Discussion : There is no difference in the insomnia scale between the two
interventions, meaning that both have the same effectiveness in reducing the
insomnia scale, because they have the same benefits in the process of reducing
the insomnia scale, namely making you feel comfortable and relaxed.

Keywords : Insomnia, Warm Water Foot Bath, Lavender Aromatherapy, non-
pharmacology
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