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ABSTRAK 

 

Nadya, 2023. Mereduksi Kecanduan Smartphone Menggunakan Konseling  

Motivational Interviewing Pada Siswa SMPN 9 Banjarmasin. 

Pembimbing: (1) Dr. Sulistiyana, S. Pd., M. Pd (II) Dr. Ririanti 

Rachmayanie Jamain S. Psi., M. Pd 

 

Kata Kunci : Kecanduan Smartphone, Konseling Kelompok, Teknik 

Motivational Interviewing. 

 

Smartphone apabila digunakan  secara berlebihan bisa membuat kecanduan. 

Kecanduan Smartphone tidak hanya mengganggu kesehatan tetapi juga 

mengganggu belajar. Penelitian bertujuan mengurangi perilaku kecanduan 

smartphone menggunakan layanan konseling kelompok dengan teknik 

Motivational Interviewing. 

Pendekatan pada penelitian ini adalah kualitatif dengan jenis Penelitian 

Tindakan Bimbingan dan Konseling (PTBK). Penelitian dilakukan di SMPN 9 

Banjarmasin dengan alat pengumpulan data berupa angket dengan skala 

kecanduan smartphone, lembar observasi, dan rubrik penilaian observasi. 

Populasi pada penelitian ini sampel berjumlah 8 siswa dengan menggunakan 

teknik Purpose Sampling. 

Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan pada setiap siklusnya, 

dilakukan sebanyak 3 siklus dengan masing-masing 1 kali pertemuan. Aktvitas 

peneliti memperoleh kategori “Baik”. Aktivitas siswa mencapai kategori “Aktif”, 

sehingga hasil pereduksian kecanduan smartphone mencapai kategori “Berhasil”. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah hasil Tindakan layanan konseling 

Motivational Interviewing untuk mereduksi kecanduan smartphone mencapai 

indikator keberhasilan dengan kategori “Berhasil”. 
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ABSTRACT 

 

Nadya, 2023. Reducing Smartphone Addiction Using Counseling Motivational 

 Interviewing Students of SMPN 9 Banjarmasin. Advisors: (1) Dr. 

 Sulistiyana,  S.Pd., M.Pd (II) Dr. Ririanti Rachmayanie Jamain S.Psi., 

 M.Pd 

 

Keywords: Smartphone Addiction, Group Counseling, Motivational 

Interviewing Techniques. 

 

Smartphones when used excessively can be addictive. Smartphone 

addiction not only harms health but also interferes with learning. The research 

aims to reduce smartphone addiction using group counseling services using the 

Motivational Interviewing technique. 

The approach to this research is qualitative with the type of Guidance and 

Counseling Action Research (PTBK). The research was conducted at SMPN 9 

Banjarmasin with data collection tools in the form of a questionnaire with a 

smartphone addiction scale, observation sheets, and an observation scoring rubric. 

The population in this study is a sample of 8 students using the Purpose Sampling 

technique. 

The results of this study showed an increase in each cycle, carried out in 3 

cycles with 1 meeting each. The researcher's activity received the "Good" 

category. Student activities reach the "Active" category, so that the results of 

reducing smartphone addiction reach the "Successful" category. The conclusion in 

this study is that the results of Motivational Interviewing counseling service 

actions to reduce smartphone addiction achieve success indicators in the 

"Successful"category. 
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