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ABSTRAK

PENERAPAN KONSELING PENDEKATAN ACCEPTANCE AND
COMMITMENT THERAPY DALAM MENINGKATKAN CITRA TUBUH
POSITIF PADA DEWASA AWAL YANG MENGALAMI OBESITAS

Rais Kaisariadi

Obesitas merupakan kondisi yang disebabkan oleh terakumulasinya penyimpanan
lemak yang berlebihan sehingga dapat memberikan efek buruk bagi kesehatan.
Selain kesehatan tentunya berdampak secara negatif pada aspek-aspek citra
tubuhnya, salah satu intervensi yang dapat digunakan adalah konseling dengan
pendekatan Acceptance and Commitment Therapy. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah Penerapan Konseling Pendekatan Acceptance and Comitment
Therapy dalam Meningkatkan Citra Tubuh Positif pada Dewasa Awal yang
Mengalami  Obesitas. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria dewasa awal 18-40 tahun
dengan citra tubuh negatif, memiliki kategorisasi BMI obesitas kelas 1 hingga 3.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode wawancara.
Wawancara dilakukan untuk mengetahui gambaran awal subjek penelitian. Alat
ukur yang digunakan adalah skala citra tubuh yang dikembangkan oleh Khairani
dkk (2019) untuk screening awal, pretest dan posttest untuk melihat perubahan citra
tubuh subjek penelitian. Data yang telah dikumpulkan dianalisa menggunakan
Saphiro Wilk untuk uji normalitas dan Paired Sample t-test untuk menguji hipotesis
penelitian, dan hasil menunjukkan taraf signifikansi 0,044 (lebih kecil dari nilai
apha 0,05), sehingga hipotesis diterima. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa konseling pendekatan acceptance and commitment therapy
dapat meningkatkan citra tubuh positif secara signifikan terhadap dewasa awal yang
mengalami obesitas.

Kata kunci: citra tubuh negatif, citra tubuh positif, konseling pendekatan
Acceptance and commitment therapy, obesitas



ABSTRACT

APPLICATION OF COUNSELING THERAPY APPROACH TO
ACCEPTANCE AND COMMITMENT IN IMPROVING POSITIVE BODY
IMAGE IN EARLY ADULTS WITH OBESITY

Rais Kaisariadi

Obesity is a condition caused by the accumulation of excessive fat storage which
can have a negative effect on health. Besides health, of course, has a negative
impact on aspects of body image, one of the interventions that can be used is
counseling with the Acceptance and Commitment therapy approach. This study
aims to determine whether the Counseling Application of the Acceptance and
Commitment Therapy Approach in Increasing Positive Body Image in Early Adults
Experiencing Obesity. The sampling technique in this study used a purposive
sampling technique with criteria for early adulthood 18-40 years with negative
body image, has a BMI obesity categorization class 1 to 3. Data collection
techniques were carried out using the interview method. Interviews were conducted
to find out the initial description of the research subjects. The measuring tool used
is the body image scale developed by Khairani et al (2019) for initial screening,
pretest, and posttest to see changes in the body image of research subjects. The
collected data were analyzed using Shapiro Wilk for the normality test and the
Paired Sample t-test to test the research hypothesis, and the results showed a
significance level of 0.044 (smaller than an alpha value of 0.05), so the hypothesis
was accepted. Based on the results of the study, it can be concluded that counseling
with an acceptance approach and commitment therapy can significantly increase
positive body image in early adults who are obese.

Keywords: acceptance counseling approach and commitment therapy, negative
body image, obesity, positive body image
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