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ABSTRAK 

Rahman, A. Natheniela. 2024. Efektifitas Konseling Mindfulness Untuk Meningkatkat 

Empati Pada Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas 

Lambung Mangkurat, Pembimbing: (I) Dr. Nina Permata Sari, S. Pso., M. Pd. 

(II) Eklys Cheseda Makaria, S. Pd., M. Pd. 

 

Kata Kunci: Konseling Mindfulness, Empati, Mahasiswa. 

 

Empati rendah pada mahasiswa program studi bimbingan dan konseling sebagai 

calon konselor atau guru akan menimbulkan beberapa sikap kurang baik terhadap 

orang lain. Ditemukan mahasiswa program studi bimbingan dan konseling Universitas 

Lambung Mangkurat memiliki empati dengan rata-rata sedang. Oleh karena itu, tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan empati pada mahasiswa sebelum dan 

sesudah diberikan layanan konseling mindfulness pada mahasiswa, serta untuk 

menganalisi keefektifan konseling mindfulness untuk meningkatkan empati di Program 

Studi Bimbingan dan Konseling. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode eksperimen 

dengan rancangan penelitian intact group comparison dimana terdapat satu kelompok 

yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok treatment dan kelompok kontrol. 

Penelitian ini menggunakan teknik penarikan sampel purposive sampeling dengan 

populasi berjumlah 91 orang dan diperoleh 10 orang sebagai sampel. Teknik analisis 

data menggunakan uji paired t-test dan prosedur pelaksanaan menggunakan “Pedoman 

Konseling Mindfulness Untuk Meningkatkan Empati Pada Mahasiswa Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Universitas Lambung Mangkurat”. 

Hasil penelitian berdasarkan pengujian dari data yang diperoleh dengan 

menggunakan uji paired t-test menunjukkan hasil significance two-sided p/ signifikansi 

untuk uji dua sisi adalah 0,001 atau probilitas dibawah 0,05 (0,001<0,05) maka dapat 

disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini menyatakan bahwa konseling 

mindfulness efektif untuk meningkatkan empati pada mahasiswa Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Universitas Lambung Mangkurat. Disarankan kepada 

peneliti selanjutnya untuk mempelajari lebih dalam serta mengenali kebelebihan dan 

kekurangan dari layanan konseling mindfulness, agar bisa digunakan untuk 

meningkatkan kontrol diri, regulasi emosi, dan resiliansi akademik. 
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ABSTRACT 

Rahman, A. Natheniela. 2024. The Effectiveness of Mindfulness Counseling to 

Increase Empathy in Students Of The Guidance and Counseling Study Program 

Universitas Lambung Mangkurat, Advisors: (I) Dr. Nina Permata Sari, S. Pso., 

M. Pd. (II) Eklys Cheseda Makaria, S. Pd., M. Pd. 

 

Keywords: Mindfulness Counseling, Empathy, Student. 

 

Low empathy in students of the guidance and counseling study program as 

prospective counselors or teachers will lead to several unfavorable attitudes toward 

others. It was found that Universitas Lambung Mangkurat guidance and counseling 

study program students had empathy with an average of medium. Therefore, the 

purpose of this study is to describe empathy in students before and after being given 

mindfulness counseling services to students, as well as to analyze the effectiveness of 

mindfulness counseling in increasing empathy in the Guidance and Counseling Study 

Program. 

This research is a quantitative study using experimental methods with an intact 

group comparison research design where there is one group divided into two groups, 

namely the treatment group and the control group. This study used a purposive 

sampling technique with a population of 91 people and obtained 10 people as samples. 

The data analysis technique uses paired t-tests and the implementation procedure uses 

"Mindfulness Counseling Guidelines to Increase Empathy in Universitas Lambung 

Mangkurat Guidance and Counseling Study Program Students". 

The results of the study based on testing of the data obtained using the paired t-

test show the results of significance two-sided p / significance for the two-sided test is 

0.001 or probability below 0.05 (0.001<0.05), it can be concluded that Ho is rejected 

and Ha is accepted. This states that mindfulness counseling is effective for increasing 

empathy in Universitas Lambung Mangkurat Guidance and Counseling Study Program 

students. It is recommended for future researchers to study more deeply and recognize 

the advantages and disadvantages of mindfulness counseling services, so that they can 

be used to improve self-control, emotion regulation, and academic resilience.  
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