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ABSTRACT 

Uut Yuniar Funandi. 2022. Effectiveness of group counseling "3C" model to 

        improve academic hardiness in students who are active in intra-school 

        organizations at SMA Negeri 2 Banjarmasin. Supervisor: (I) M. Arsyad, 

        M.Psi, Psikolog. (II) M. Andri Setiawan, M.Pd. 

 

Keywords : Hardiness, Model 3C, Osis 

 
 Hardiness attitudes and strategies facilitate a person's resilience under 

pressure. This means that resilience includes the "3C" namely commitment, 

control, and challenge, which help individuals realize that in life one needs to be 

stronger, more resilient, stable, and optimistic in the face of stress. The purpose of 

this study was to find out the description of Hardiness in OSIS management 

students at SMA Negeri 2 Banjarmasin before and after being given the "3C" 

model technique (Challenge, Control, Commitment) using group counseling 

services in improving Academic Hardiness in OSIS management students at SMA 

Negeri 2 Banjarmasin. 

 

 This research method uses an experimental method using a quasi-

experimental form with a Nonrandomized Pretest-Postest Control Group Design. 

The sample in this study was student council administrators at SMA Negeri 2 

Banjarmasin. Sampling was obtained from questionnaires and inclusion criteria 

using purposive sampling technique, totaling 8 people. Based on the results of the 

Mann Whitney test, it shows that the significance is 0.245 or the probability is 

below 0.05 with the conclusion that it shows that there is not much difference in 

the Hardiness level before and after the "3C" model technique (Challenge, 

Control, Commitment) is given to the control group and the control group. 

experiment. So, the "3C" model (Challenge, Control, Commitment) is not 

effective for improving Academic Hardiness in student council administrators at 

SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

 

 In this study, it is expected that students will be open and honest with 

what they are experiencing so that they know how important Academic Hardiness 

is to each individual so that they are ready to face challenges in the future. For 

OSIS coaches personally, they must be able to provide input to students and 

provide supervision regarding their non-academic activities to overcome 

Academic Hardiness problems for students who only focus on non-academic 

activities. For further researchers, they can try out the 3C model (Challenge, 

Control, and Commitment) through other studies such as PTBK in improving 

students' Academic Hardiness. 
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ABSTRAK 

Uut Yuniar Funandi. 2022. Efektivitas Konseling Kelompok Model “3C” Untuk 

        Meningkatkan Akademik Hardiness Pada Siswa Yang Aktif Organisasi Intra 

        Sekolah di SMA Negeri 2 Banjarmasin. Pembimbing: (I) M. Arsyad, M.Psi, 

        Psikolog. (II) M. Andri Setiawan, M.Pd. 

Kata Kunci : Hardiness, 3C, Osis  

Sikap dan strategi hardiness memfasilitasi ketangguhan seseorang 

dibawah tekanan. Artinya ketangguhan meliputi “3C”  yaitu komitmen, kontrol, 

dan tantangan, yang membantu individu menyadari bahwa didalam hidup perlu 

seorang individu untuk menjadi lebih kuat, tahan, stabil, dan optimis dalam 

menghadapi stress. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

Hardiness pada siswa pengurus OSIS di SMA Negeri 2 Banjarmasin sebelum dan 

sesudah diberikannya teknik model “3C” (Challenge, Control, Commitment) 

menggunakan layanan konseling kelompok dalam meningkatkan Akademik 

Hardiness pada siswa pengurus OSIS di SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 

menggunakan bentuk quasi eksperiment dengan desain Nonrandomized Pretest-

Postest Control Group Design.  Sampel dalam penelitian ini adalah siswa 

pengurus OSIS di SMA Negeri 2 Banjarmasin. Penarikan sampel diperoleh dari 

angket dan kriteria inklusi dengan menggunakan teknik purposive sampling yang 

berjumlah 8 orang. Berdasarkan hasil uji mann whitney, menunjukkan bahwa 

Signifikasi adalah 0,245 atau probabilitas di bawah 0,05 dengan hasil kesimpulan 

yaitu menunjukkan bahwa tidak banyak perbedaan tigkat Hardiness sebelum dan 

sesudah diberikannya teknik model “3C” (Challenge, Control, Commitment) pada 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. Maka, model “3C” (Challenge, 

Control, Commitment) tidak efektif untuk meningkatkan Akademik Hardiness 

pada siswa pengurus OSIS di SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

Pada penelitian ini, diharapkan siswa mau terbuka dan jujur dengan apa 

yang mereka alami agar mereka tau betapa pentingnya Akademik Hardiness 

untuk dimiliki pada setiap individu agar siap menghadapi tantangan pada dirinya 

dimasa yang akan mendatang. Untuk pembina OSIS secara personal harus bisa 

memberikan masukan-masukan kepada siswa dan memberikan pengawasan 

mengenai kegiatan non akademiknya untuk menanggulangi  permasalahan 

Akademik Hardiness  siswa yang hanya fokus di non akademiknya saja. Untuk 

peneliti selanjutnya bisa menguji cobakan model 3C (Challenge, Control, dan 

Commitment) melalui penelitian lain seperti PTBK dalam meningkatkan 

Akademik Hardiness siswa.  
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