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Meningkatan Kemampuan Menali Sepatu melalui Media Belajar Sepatu Kayu pada
Anak Tunagrahita Sedang Kelas IX Di SLB Negeri 3 Sampit.
Oleh: Rizki Khairunnisa
A1F113361

Seorang anak dengan tunagrahita sedang bersekolah di SLB Negeri 3 Sampit
yang masih terkendala motorik halus, yaitu tidak bisa menali sepatu sendiri dengan
benar dan rapi. Pendekatan dalam penelitian ini dilakukan dengan media seperti
sepatu kayu untuk memudahkan pemahaman dan meningkatkan keterampilan anak
terhadap kedalaman materi ajar. Penelitian ini bertujuan agar proses belajar bina diri
memasang dan mengikat sepatu bertali menggunakan media sepatu kayu dan
mengetahui kemampuan dalam memakai dan mengikat sepatu bertali bagi anak didik
dengan tunagrahita sedang di kelas I)X SLB Negeri 3 Sampit. Metode yang digunakan
adalah metode eksperimen melalui Single Subject Research (SSR) atau penelitian
dengan subjek tunggal, subjeknya adalah 1 orang siswa kelas XI SLB Negeri 3 sampit.
Teknik pengumpulan data menggunakan teknik pencatatan kemampuan dengan
desain A-B-A. Dalam Teknik analisis data menggunakan grafik dan perhitungan
dalam persentase (%). Data yang diperoleh dalam proses pembelajaran bina diri
dengan keterampilan menali sepatu bersamaan dengan reinforcement terhadap
keberhasilan subjek tiap fase. Adanya kenaikan dalam frekuensi yang rerata
persentasenya ditunjukkan oleh AY, pada kondisi di baseline 1 (Al), maupun
intervensi (B), serta baseline 2 (A2). Peningkatan jumlah rerata AY saat menali sepatu
saat keadaan baseline 1 (Al) sebesar 33%, keadaan intervensi (B) mengalami
kenaikan sebesar 77% dan keadaan di baseline 2 (A2) meningkat lagi sebesar 88%.
Maka, perkiraan tren dalam kondisi di intervensi (B), dan di baseline 2 (A2)
menunjukan tren meningkat. Dengan begitu, Persentase pada overlap yang sebesar
0% berarti ada kemungkinan pengaruh dalam intervensi ini pada perilaku target.

Kata kunci: tunagrahita sedang, kemampuan menali sepatu, dan sepatu kayu.



ABSTRACT

Improving The Ability Of Shoe Tying Through Wooden Shoe Learning Media In
Middle Class IX Middle Graphic Children At SLB NEGERI 3 SAMPIT
By:Rizki Khairunnisa
AlF113361

Abstract: A child with mentally disabled is attending school at SLB Negeri 3 Sampit
who still has fine motor skills, namely not being able to tie his own shoes correctly
and neatly. The approach in this research was carried out using media such as
wooden shoes to facilitate understanding and improve children's skills regarding the
depth of teaching material. This research aims to provide a self-development learning
process for putting on and tying lace-up shoes using wooden shoes and to find out the
ability to wear and tie lace-up shoes for students with moderate mentally disabled in
class 1X SLB Negeri 3 Sampit. The method used is an experimental method through
Single Subject Research (SSR) or research with a single subject, the subject is 1 class
X1 student at SLB Negeri 3 Sampit. The data collection technique uses the ability
recording technique with an ABA design. In data analysis techniques using graphs
and calculations in percentages (%). Data obtained in the self-development learning
process with shoe tying skills along with reinforcement for the subject’s success in
each phase. There was an increase in frequency, the average percentage of which was
shown by AY, in conditions at baseline 1 (A1), as well as intervention (B), and baseline
2 (A2). The increase in the average number of AYs when tying shoes during baseline
1 (A1) was 33%, the intervention condition (B) increased by 77% and the baseline 2
(A2) condition increased again by 88%. So, the estimated trends in the conditions at
intervention (B), and at baseline 2 (A2) show an increasing trend. Thus, an overlap
percentage of 0% means that there is a possible influence of this intervention on the
target behavior.

Keywords: moderate mentally disabled, ability to tie shoes, and wooden shoes.
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