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ABSTRAK 

Hilmawati, 1810414120011, Kampanye Digital Hubungan Sehat dan Setara 

#SalingBukanPaling pada Instagram @dampingsetara sebagai Upaya 

Pencehagan Kekerasan Dalam Pacaran, Dibawah bimbingan Putri Ayu 

Hidayatur Rafiqoh. 

Miskonsepsi yang terjadi terhadap hubungan pacaran membuat Kekerasan 

Dalam Pacaran sulit disadari baik oleh korban maupun orang sekitar. Hal tersebut 

juga menjadi penyebab mengapa kasus kekerasan dalam pacaran sulit untuk 

dibawa ke proses hukum. Dalam upaya mencegah terjadinya Kekerasan Dalam 

Pacaran ini,  DAMPINGSETARA melakukan kampanye Hubungan Sehat dan 

Setara #SalingBukanPaling melalui akun Instagram @dampingsetara. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif tipe deskriptif dengan tujuan 

untuk mengetahui bagaimana proses pelaksanaan kampanye Hubungan Sehat dan 

Setara #SalingBukanPaling berdasarkan tahap-tahap kampanye menurut Antar 

Venus, serta pembahasan dalam perspektif Teori Difusi Inovasi dan Four 

Function of Digital Campaign Theory Jungherr. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa DAMPINGSETARA 

melaksanakan kampanye Hubungan Sehat dan Setara #SalingBukanPaling dengan 

tujuan terwujudnya pengetahuan dan kesadaran mengenai pentingnya hubungan 

sehat untuk mencegah Kekerasan Dalam Pacaran melalui tahap perencanaan 

dengan menetapkan target sasaran dewasa muda, menetapkan tujuan, dan 

menyusun pesan dengan mengembangkan strategi personal branding, visual 

branding, content writing strategy, social media strategy, dan tone of voice 

sebagai pedoman gaya komunikasi. Tahap pelaksanaan kampanye dilakukan 

dengan perekrutan personel kampanye yang dilakukan setiap 6 bulan sekali, 

mengonstruksi pesan berupa content pillar yang bervariasi, tindakan kampanye 

yang ditunjang oleh sumber daya internal dan eksternal, proses pemantauan oleh 

Chief Marketing Officer dan Social Media Manager, serta evaluasi yang 

dilakukan setiap 3 bulan sekali. Maka, kampanye Hubungan Sehat dan Setara 

#SalingBukanPaling ini sudah sesuai dengan tahap-tahap perencanaan dan 

pelaksanaan kampanye oleh Antar Venus. 

Kata kunci: Kampanye, kampanye digital, Hubungan sehat, Kekerasan Dalam 

Pacaran.  
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ABSTRACT 

Hilmawati, 1810414120011, Digital Campaign for Healthy and Equal 

Relations #SalingBukanPaling on Instagram @dampingsetara as a 

Prevention of Dating Violence, Under the guidance of Putri Ayu Hidayatur 

Rafiqoh. 

Misconceptions about dating relationships make Dating Violence difficult for 

victims and those around them to realize. This is also the reason why cases of 

dating violence are difficult to bring to justice. In an effort to prevent dating 

violence, DAMPINGSETARA is conducting a Healthy and Equal Relations 

campaign #SalingBukanPaling through the Instagram account @dampingsetara. 

The method used is a qualitative descriptive type with the aim of knowing how the 

process of implementing the #SalingBukanPaling Healthy and Equal Relations 

campaign is based on the stages of the campaign by Antar Venus, Diffusion 

Innovation Theory and Four Function of Digital Theory by Jungherr perspective. 

Data collection techniques in this study used interview, observation, and 

documentation techniques. 

The results of this study indicate that DAMPINGSETARA carries out a campaign 

for Healthy and Equal Relationships #SalingNotPaling with the aim of creating 

knowledge and awareness about the importance of healthy relationships to 

prevent Dating Violence through the planning stage by setting targets for young 

adults, setting goals, and compiling messages by developing personal branding 

strategies , visual branding, content writing strategy, social media strategy, and 

tone of voice as guidelines for communication style. The campaign 

implementation stage is carried out by recruiting campaign personnel every 6 

months, constructing messages in the form of various content pillars, campaign 

actions supported by internal and external resources, monitoring process by the 

Chief Marketing Officer and Social Media Manager, as well as evaluations 

carried out every once every 3 months. Thus, the #SalingNotPaling Healthy and 

Equal Relations campaign is in line with the planning and implementation stages 

of the campaign by Antar Venus. 

Keywords: Campaign, digital campaign, healthy relationship, Dating Violence 
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