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PENGEMBANGAN BAHAN AJAR GELOMBANG MEKANIK 

MENGGUNAKAN PENGAJARAN LANGSUNG UNTUK MENINGKATKAN 

KETERAMPILAN PEMECAHAN MASALAH PESERTA DIDIK (Oleh: Norma; 

Pembimbing: Sarah Miriam, Suyidno; 2023; 141 halaman) 

 

ABSTRAK 

Keterampilan pemecahan masalah merupakan keterampilan yang ada pada 

pembelajaran fisika. Namun, keterampilan tersebut kurang dilatihkan di sekolah. 

Oleh karena itu, tujuan penelitian ini yaitu menghasilkan bahan ajar gelombang 

mekanik menggunakan pengajaran langsung yang valid, praktis, dan efektif 

sehingga layak untuk meningkatkan keterampilan pemecahan masalah peserta 

didik. Penelitian ini menggunakan desain penelitian pengembangan model ADDIE 

dan uji coba penelitian menggunakan one group pre-test post-test design pada 28 

peserta didik kelas XI MIA 2 SMA Negeri 1 Alalak. Data dikumpulkan 

menggunakan instrumen validasi, angket respon peserta didik, dan tes pemecahan 

masalah pre-test-post-test. Hasil penelitian menunjukkan: (1) bahan ajar termasuk 

valid karena hasil validasi RPP, materi ajar, LKPD berkategori sangat baik dan 

validasi TPM berkategori baik; (2) bahan ajar termasuk praktis karena respon 

peserta didik memenuhi kategori praktis; dan (3) bahan ajar yang dikembangkan 

juga termasuk efektif karena N-gain TPM sebesar 0,83 berkategori tinggi. Dengan 

demikian, bahan ajar gelombang mekanik menggunakan pengajaran langsung layak 

digunakan untuk meningkatkan keterampilan pemecahan masalah peserta didik 

dalam pembelajaran fisika.  

 

Kata kunci: Gelombang mekanik, keterampilan pemecahan masalah, pengajaran 

langsung. 
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THE DEVELOPMENT OF MECHANICAL WAVE TEACHING MATERIALS 

USING DIRECT TEACHING TO IMPROVE STUDENT PROBLEM SOLVING 

SKILLS (By: Norma; Supervisor: Sarah Miriam, Suyidno; 2023; 141 pages) 

 

ABSTRACT 

Problem-solving skills are skills that exist in physics learning. However, these skills 

are poorly trained in school. Therefore, the purpose of this research is to produce 

mechanical wave teaching materials using valid, practical, and effective direct 

teaching so that it is feasible to improve students' problem-solving skills. This study 

used a research design for the development of the ADDIE model and a research co 

ba test using one group pre-test post-test design on 28 students of grade XI MIA 2 

SMA Negeri 1 Alalak. Data was collected from validation instruments, student 

response questionnaires, and pretest-posttest problem-solving tests. The results 

showed: (1) teaching methods are valid because the results of RPP validation, 

teaching materials, LKPD are very good and TPM validation is 

good; (2) teaching is practical because the students' responses meet the practical 

category; and (3) the developed teaching is also effective because the N-gain TPM 

of 0.84 is in the high category. Thus, teaching mechanics using direct teaching is 

feasible to be used to improve students' problem-solving skills in physics learning. 

  

 

Keywords: Direct teaching, mechanical wave, problemm solving skills 
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