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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK PENDEKATAN MINDFULNESS-

BASED COGNITIVE THERAPY (MBCT) UNTUK MENINGKATKAN GRIT 

PADA PESERTA DIDIK SMK KELAS XII DI KOTA BANJARBARU 

 

Jeniffer Joi Tanaputra 

 

Kebimbangan minat dan kurangnya kegigihan menimbulkan 

ketidakrelevansian keputusan karir dengan kompetensi yang dimiliki peserta didik. 

Grit sebagai salah satu faktor non kognitif yang membantu seseorang tetap gigih 

dan fokus dalam mencapai tujuan dibutuhkan untuk memiliki konsistensi dan 

kemampuan mengatasi rintangan dalam mempersiapkan masa depannya. Penelitian 

ini bertujuan meningkatkan grit pada peserta didik kelas XII SMK dengan 

konseling kelompok pendekatan mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) 

sebagai intervensi. Belum ada penelitian yang meneliti konseling kelompok 

pendekatan MBCT untuk meningkatkan grit pada peserta didik SMK. Penelitian ini 

akan menguji konseling kelompok pendekatan MBCT sebagai intervensi yang 

membantu peserta didik membangun pola kognitif baru, kemampuan pemusatan 

perhatian serta fokus dalam mencapai tujuan. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuasi eksperimen one group pretest-posttest design dengan sampel 4 orang siswa 

SMK kelas XII yang memiliki skor grit rendah diukur menggunakan The Grit Scale 

adaptasi bahasa Indonesia. Perbedaan tingkat pre dan post grit diukur menggunakan 

uji komparasi paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan efektivitas 

konseling kelompok pendekatan MBCT dengan peningkatan skor grit siswa setelah 

mengikuti konseling (p<0,05) dan besaran efek besar (d = 1,653). Artinya, 

konseling kelompok pendekatan MBCT efektif dalam meningkatkan grit pada 

peserta didik SMK kelas XII di kota Banjarbaru. 

 

Kata Kunci : Grit, mindfulness based cognitive therapy, peserta didik SMK 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF GROUP COUNSELING WITH MINDFULNESS-

BASED COGNITIVE THERAPY (MBCT) APPROACH TO ENHANCE GRIT IN 

CLASS XII STUDENTS OF VOCATIONAL HIGH SCHOOL (SMK) IN 

BANJARBARU CITY 

 

Jeniffer Joi Tanaputra 

 

Unsureness of interests and lack of persistence lead to irrelevance of career 

decisions and student competencies. Grit as a non-cognitive factor that helps an 

individual remain persistent and focused in achieving goals is needed to acquire 

consistency and ability to overcome obstacles. This study aims to increase grit in 

class XII students of SMK using group counseling with mindfulness-based cognitive 

therapy (MBCT) as an intervention. There has been no research examining group 

counselling with MBCT approach to enhance grit in vocational school students. 

This study examined group counselling with MBCT approach as an intervention to 

help students build new cognitive patterns, attention-focusing abilities and abilities 

to focus on achieving goals. This study was one group pretest-posttest design of a 

quasi-experimental design with a sample of 4 students with low grit scores 

measured using the Grit Scale. Differences in pre and post grit scores were 

measured using a paired sample t-test comparison. The results showed the 

effectiveness of the group counseling with MBCT approach, with an increase in 

students' grit scores of p<0.05 and an effect size of d=1.653. It indicates that the 

group counseling with MBCT approach is effective in enhancing grit in class XII 

students of SMK in Banjarbaru. 

 

Keywords : Grit, mindfulness based cognitive therapy, vocational school students 
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