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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam literature review ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di 

suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat 

karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, 

kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar 

pustaka. 
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ABSTRAK 

LITERATURE REVIEW: FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI 

 

Nanda Kartika Ramadhani 

Air susu ibu (ASI) adalah hadiah terindah dari ibu kepada bayi yang 

disekresikan oleh payudara ibu berupa makanan alamiah atau susu terbaik bernutrisi 

dan berenergi tinggi yang mudah dicerna dan mengandung komposisi nutrisi yang 

seimbang danmsempurna untuk tumbuh kembang bayi setiap saat, siap disajikan 

dalam suhu kamar dan bebas dari kontaminasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

menelaah artikel-artikel yang menjelaskan hubungan faktor yang berhubungan 

dengan  produksi ASI pada ibu menyusui. Metode penulisan yang digunakan adalah 

kajian pustaka (literature review) dengan jenis scoping review, dilakukan secara 

sistematis yang bersumber dari penelitian sebelumnya. Pencarian artikel melalui 

Google Schoolar dengan hasil 10 artikel penelitian yang sesuai dengan topik 

penelitian. Hasil sintesis menunjukkan terdapat hubungan antara IMD dengan 

Produksi ASI (66,7%), Stres dengan Produksi ASI (66,7%), dan Status Gizi dengan 

Produksi ASI (83,3%). Kesimpulan telaah literature review menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara IMD, Stres, dan Status Gizi dengan Produksi ASI. Tenaga 

kesehatan terutama bidan disarankan untuk lebih mengedukasi dalam melakukam 

IMD, manajemen Stres, dan memperhatikan Status Gizi ibu menyusui. 

 

Kata Kunci: Faktor Produksi ASI, IMD, Stres, Status Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW: FACTORS AFFECTING THE SMOOTH OF BREAST 

MILK PRODUCTION IN BREASTFEEDING MOTHERS 

 

Nanda Kartika Ramadhani 

Breast milk is the most beautiful gift from mother to baby which is secreted 

by the mother's breasts in the form of natural food or the best nutritious and high-

energy milk that is easily digested and contains a balanced and perfect nutritional 

composition for the baby's growth and development at any time, ready to be served 

at room temperature and free from contamination. This study aims to examine 

articles that explain the relationship between factors related to milk production in 

breastfeeding mothers. The writing method used is a literature review (literature 

review) with the type of scoping review, carried out systematically based on previous 

research. Search for articles through Google Schoolar with the results of 10 

research articles that match the research topic. The synthesis results showed that 

there was a relationship between IMD and milk production (66.7%), stress and milk 

production (66.7%), and nutritional status and milk production (83.3%). The 

conclusion of the literature review shows that there is a relationship between BMI, 

stress, and nutritional status with milk production. Health workers, especially 

midwives, are advised to provide more education in implementing IMD, stress 

management, and paying attention to the nutritional status of breastfeeding mothers. 

Key Word:  Milk Production Factor, Early Initiation of Breast Feeding (EIBF), 

Stress, Nutritional Status, Breast Milk 
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