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ABSTRAK 

Raddin Athena. 2023. Visual Art Untuk Mengekspresikan Emosi Negatif Siswa 

 SMK Negeri 3 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Eklys Cheseda Makaria, 

 M.Pd. (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd 

Kata Kunci: Emosi negatif, Visual art, Menggambar, dan Konseling kelompok 

  Fenomena kesulitan dalam mengekspresikan emosi negatif dan 

pemendaman emosi negatif pada remaja ternyata ditemukan di SMK Negeri 

3 Banjarmasin, tepatnya terjadi ke beberapa siswa di kelas XI Jurusan DKV. 

Penelitian ini juga dilakukan untuk mengetahui efektivitas dari teknik 

menggambar atau Visual Art dalam membantu konseli dalam 

megekspresikan emosi negatif mereka. 

  Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis metode 

eksperimen berbentuk Quasi Experiment. Penelitian ini dilaksanakan di 

SMK Negeri 3 Banjarmasin. Sampel untuk penelitian ini didapatkan melalui 

teknik Purposive Sampling menggunakan hasil angket NES (Negative 

Expressivity Scale) yang disebarkan dan didapatkan enam orang sebagai 

sampel penelitian yang akan dibagi menjadi kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. 

  Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang dilakukan dengan dua 

teknik berbeda, menunjukan bahwa nilai signifikansi uji pada kelompok 

eksperimen 0,195 dan kelompok kontrol 0,270 lalu hasil uji lainnya 

menunjukan nilai signifikansi 0,654. Karena kedua uji menampilkan hasil 

>0,005, maka kesimpulan yang dapat diambil adalah konseling kelompok 

dengan teknik visual art kurang efektif dalam membantu mengekspresikan 

emosi negatif siswa di SMK Negeri 3 Banjarmasin. Adapun saran yang 

dapat disampaikan untuk peneliti selanjutnya agar hasil penelitian bisa lebih 

maksimal yakni hendaknya peneliti membangun rapport yang lebih baik 

dan dekat kepada konseli agar konseli dapat lebih terbuka dan percaya, yang 

akhirnya dapat mencegah adanya variabel yang dapat mempengaruhi hasil 

penelitian. 
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ABSTRACT 

Raddin Athena.  2023. Visual Art for Expressing Negative Emotions On Students 

 of SMK Negeri 3 Banjarmasin.  Supervisor: (I) Eklys Cheseda Makaria, 

 M.Pd.   (II) Dr.  Ali Rachman, M.Pd 

 Keywords: Negative emotions, Visual art, Drawing, and Group counseling 

  The phenomenon of difficulty in expressing and harboring negative 

emotions in adolescents was found at SMK Negeri 3 Banjarmasin, to be 

precise, it happened to several students in class XI of the DKV Department. 

This research conducted to determine the effectiveness of drawing 

techniques or Visual Art in helping counselees express their negative 

emotions. 

This research is a quantitative research with the type of experimental 

method in the form of Quasi Experiment. This research was conducted at 

SMK Negeri 3 Banjarmasin. The sample for this study was obtained through 

purposive sampling technique using the results of the NES (Negative 

Expressivity Scale) questionnaire which was distributed and six people were 

obtained as the research sample which would be divided into an 

experimental group and a control group. 

Based on the results of hypothesis testing with two different techniques, it 

shows that the significance value of the test in the experimental group is 

0.195 and the control group is 0.270. The other test results show a 

significance value of 0.654. Because both tests show results > 0.005, the 

conclusion that can be drawn is that group counseling with visual art 

techniques is less effective in helping students express negative emotions at 

SMK Negeri 3 Banjarmasin. Fews suggestions for future researchers so 

their research results can be maximized is that researchers should build a 

rapport that is better and closer to counselees so that counselees can be 

more open and trusting, which can ultimately prevent variables that can 

affect research results.  
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