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ABSTRAK

HUBUNGAN SOCIAL COMPARISON DENGAN KECEMASAN SOSIAL PADA
REMAJA AKHIR PENGGUNA INSTAGRAM DI PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Ulya, Fiki Rahmatul

Latar Belakang: Penggunaan media sosial khususnya Instagram bagi remaja
akhir seperti mahasiswa dapat menyebabkan timbulnya kecemasan sosial. Salah
satu faktor internal terhadap kecemasan sosial adalah social comparison. Tinggi
rendahnya tingkat social comparison akan memengaruhi tingkat kecemasan sosial
yang dialami mahasiswa.

Tujuan: Mengetahui hubungan social comparison dengan kecemasan sosial pada
remaja akhir pengguna Instagram di Program Sarjana Fakultas Kedokteran dan
llImu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelasi. Teknik sampling yang
digunakan adalah stratified random sampling. Sampel penelitian berjumlah 106
mahasiswa Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung
Mangkurat. Pengambilan data menggunakan kuesioner. Uji analisis menggunakan
uji korelasi Pearson.

Hasil: Rata-rata tingkat social comparison pada mahasiswa adalah tinggi dengan
nilai mean 33,79. Rata-rata tingkat kecemasan sosial pada mahasiswa adalah
tinggi dengan nilai mean 61,86. Tidak ada hubungan signifikan, bersifat positif dan
tingkat kekuatan hubungan antara social comparison dengan kecemasan sosial
pada mahasiswa FKIK ULM adalah lemah (p-value = 0,945 > 0,05; r = 0,007).
Diskusi: Social comparison tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap
kecemasan sosial. Terdapat beberapa faktor yang mungkin memengaruhi
kecemasan sosial seperti self-esteem (harga diri), sebaran data yang tidak merata,
serta perbandingan jumlah jenis kelamin responden.

Kata Kunci: Kecemasan sosial, mahasiswa, social comparison
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL COMPARISON AND SOCIAL
ANXIETY IN LATE ADOLESCENT INSTAGRAM USERS IN THE BACHELOR
PROGRAM OF THE FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES
LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Ulya, Fiki Rahmatul

Background: The use of social media especially Instagram for late adolescents
such as university students, can cause social anxiety. One of the internal factors
to social anxiety is social comparison. The high and low level of social comparison
will affect the level of social anxiety experienced by students.

Objectives: Determine the relationship between social comparison and social
anxiety in late adolescents who use Instagram in the Undergraduate Program of
the Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat University.
Method: This study used a correlation design. The sampling technique used was
stratified random sampling. The research sample amounted to 106 students of the
Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat University. Data
collection using a questionnaire. The analysis test used Pearson correlation test.
Results: The average level of social comparison in students is high with a mean
value of 33.79. The average level of social anxiety in students is high with a mean
value of 61.86. There is no significant, positive relationship and the strength of the
relationship between social comparison and social anxiety in FKIK ULM students
is weak (p-value = 0.945> 0.05; r = 0.007).

Discussion: Social comparison does not have a significant relationship with social
anxiety. There are several factors that may affect social anxiety such as self-
esteem, uneven distribution of data, and gender ratio of respondents.

Keywords: Social anxiety, students, social comparison
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