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ABSTRAK

LITERATURE REVIEW: HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN,
PARITAS, AKSES PELAYANAN KESEHATAN DAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN KUNJUNGAN NIFAS

Dewi Rahmawati

Masa nifas merupakan masa pemulihan dari sembilan bulan kehamilan dan
proses kelahiran. Masa nifas ini berlangsung selama 6 minggu atau 42 hari setelah
persalinan. Berdasarkan profil kesehatan indonesia tahun 2021, cakupan
kunjungan nifas lengkap provinsi Kalimantan Selatan sebesar 78,4% belum
memenuhi target nasional yaitu minimal 90% dan ditemukan catatan kematian ibu
nifas sebanyak 54 kasus. Masa nifas merupakan periode kritis bagi ibu yang
memiliki risiko kematian, sehingga diperlukan asuhan masa nifas seperti
kunjungan nifas untuk keberlangsungan hidup ibu. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis hubungan antara pengetahuan, paritas, akses pelayanan kesehatan
dan dukungan keluarga dengan kunjungan nifas. Metode yang digunakan adalah
literature review dengan desain penelitian scoping review. Sumber data berasal
dari artikel yang dipublikasi di jurnal ilmiah yang memenuhi kriteria inklusi.
Pencarian artikel penelitian melalui Google Schoolar, Portal Garuda, Research
Gate dan DOAJ yang dipublikasi pada tahun 2014-2023. Jumlah artikel yang
dianalisis sebanyak 13 artikel penelitian, seluruhnya menggunakan desain cross
sectional dengan tekhnik sampling yang beragam. Terdapat 9 artikel yang meneliti
pengetahuan, 4 artikel meneliti paritas, 3 artikel yang meneliti akses pelayanan
kesehatan dan 4 artikel yang meneliti dukungan keluarga. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada hubungan (p<0,05) antara pengetahuan (78%), paritas
(75%), akses pelayanan kesehatan (67%) dan dukungan keluarga (86%) dengan
kunjungan nifas. Didapatkan kesimpulan ada hubungan antara pengetahuan,
paritas, akses pelayanan kesehatan dan dukungan keluarga dengan kunjungan
nifas.

Kata Kunci: Masa nifas, paritas, dukungan keluarga



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW: THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE,
PARITY, ACCESS TO HEALTH SERVICES AND FAMILY SUPPORT WITH
POSTPARTUM VISITS

Dewi Rahmawati

The postpartum period is a time of recovery after nine months of pregnancy
and the birthing process. This postpartum period lasts for 6 weeks or 42 days
after childbirth. Based on the Indonesian Health Profile of 2021, the coverage of
complete postpartum visits in South Kalimantan province is 78.4%, which falls
below the national target of at least 90%, and there were recorded 54 cases of
maternal deaths during the postpartum period. The postpartum period is a critical
period for mothers at risk of mortality, thus postpartum care such as postpartum
visits is essential for the mother's survival. The purpose of this study is to analyze
the relationship between knowledge, parity, access to health services, and family
support with postpartum visits. The method used is a literature review with a
scoping review research design. The data sources were articles published in
scientific journals that meet the inclusion criteria. Research articles were
searched through Google Scholar, Portal Garuda, Research Gate, and DOAJ,
published between 2014-2023. A total of 13 research articles were analyzed, all of
which utilized a cross-sectional design with various sampling techniques. Nine
articles examined knowledge, four articles studied parity, three articles explored
access to health services, and four articles investigated family support. The
results showed that there was a relationship (p<0.05) between knowledge (78%),
parity (75%), access to health services (67%), and family support (86%) with
postpartum visits. In conclusion, there is a relationship between knowledge,
parity, healthcare access, and family support with postpartum visits.

Kata Kunci: Postpartum, parity, family support



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, karena atas izin dan rahmat-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Literature Review:
Hubungan Antara Pengetahuan, Paritas, Akses Pelayanan Kesehatan dan
Dukungan Keluarga dengan Kunjungan Nifas”, tepat pada waktunya.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna memperoleh
derajat Sarjana Kesehatan Masyarakat di Fakultas Kedokteran Universitas
Lambung Mangkurat Banjarbaru. Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan
terima kasih kepada berbagai pihak sebagai berikut;

1. Dr. dr. lIstiana, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Lambung Mangkurat.

2. Laily Khairiyati, SKM., MPH selaku Koordinator Program Studi Kesehatan
Masyarakat Program Sarjana Fakultas Kedokteran Universitas Lambung
Mangkurat.

3. Anggun Waulandari, SKM., M.Kes selaku Unit pengelola Skripsi dan P2M
Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana Fakultas Kedokteran
Universitas Lambung Mangkurat.

4. Dr. Meitria Syahadatina Noor, dr., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Utama
yang telah memberikan banyak masukan, saran dan arahan sehingga proses

penyelesaian skripsi dapat berjalan dengan baik dan lancar sampai akhir.

Vi



10.

11.

Nita Pujianti, S.Farm., Apt., MPH selaku Dosen Pembimbing Pendamping
yang telah memberikan banyak masukan, saran dan arahan sehingga proses
penyelesaian skripsi dapat berjalan dengan baik dan lancar sampai akhir.
Anggun Wulandari, SKM., M.Kes selaku Dewan Penguji yang telah
memberikan kritik dan saran sehingga skripsi ini menjadi lebih baik.
Muhammad Irwan Setiawan, S.Gz, M.Gz selaku Dewan Penguji yang telah
memberikan kritik dan saran sehingga skripsi ini menjadi lebih baik.

Dosen pengajar dan staff di Program Studi Kesehatan Masyarakat yang telah
memberikan dukungan, informasi dan materi selama perkuliahan, sehingga
membantu saya dalam penyusunan skripsi ini.

Dua orang yang paling berjasa dan saya cintai dalam hidup saya, Bapak H.
Hadransyah dan Ibu Fatimah. Terima kasih yang sangat mendalam atas
pengorbanan, cinta, motivasi, nasihat, semangat, serta senantiasa menuturkan
doa-doa baik yang tiada henti kepada anaknya untuk kemudahan dan
kelancaran selama proses hidup saya terutama pada masa perkuliahan
berlangsung. Semoga Allah SWT selalu menjaga kalian dalam kebaikan dan
kemudahan aamiin.

Kepada cinta kasih kedua saudara saya, Siti Norbaiyah dan Sufriadi. Terima
kasih yang sangat mendalam atas cinta, dukungan, doa, nasihat, dan semangat
kepada adik terakhir ini selama menempuh pendidikan di perkuliahan.
Keluarga besar dan teman-teman saya yang sampai detik ini selalu
memberikan motivasi, semangat, dukungan dan doa dalam perkuliahan

hingga penyelesaian skripsi ini.

vii



12. Teman-teman seperjuangan saya di Program Studi Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat angkatan 2019 yang
telah banyak membantu, memberikan motivasi, semangat, dukungan dan doa
dalam perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, akan

tetapi penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi dunia ilmu pengetahuan.

Banjarbaru, Juli 2023

Dewi Rahmawati

viii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL.....ocoiiiiiiiiiieieese e i
HALAMAN PENGESAHAN.......ccoiiiiiiiet e i
HALAMAN PERNYATAAN ... ii
ABSTRAK e iv
ABSTRACT ..ottt ettt sttt nns Vv
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR ISI ... e e iX
DAFTAR TABEL ...t Xi
DAFTAR GAMBAR .....coiiiiiet ettt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........cccooeveiiiiiiiiiie 1

B. Pertanyaan Penelitian ...........cccccovvveviiiieiie e 5

C. TUJUAN ettt 6

D. Manfaat .......cccooviiiiiiiesc e 6
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA

AL MaSa NITaS ...o.eiiiiiiee e 8

B. Kunjungan Nifas ........ccccccviiieiiiiiie e 22

C. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kunjungan

NS . 24

D. Theoretical Mapping........ccccoovririeieienenenc e 42
BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis Literature REVIEW .........ccccvvvvieiirieie s 61

B. SUMDEr Data.......ccooiiiiiiiesiiiiesieseeee e 62

C. Kriteria Pemilinan ..........cccccoviviiiiiiieeeeceee e 62

D. Prosedur Pengumpulan Literature ............ccccoeevvnvnnennn. 63

E. SiNteSIS DAta.......coveriiiiiiiiieiisiiseeiee e 65



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil SINteSIS DAta ........ccevvvriiiiiiieieee s
B. Pembahasan..........ccccovivieiiiiiic e
BAB V PENUTUP
A, KeSIMPUIAN ..o
B. SAraNn.......oooii
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

66
71

94
95



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

2.1 Theoretical Mapping Hubungan Antara Pengetahuan, Paritas,
Akses Pelayanan Kesehatan dan Dukungan Keluarga dengan

KUunjungan NifaS.........cccoviiiiieiicc e 42
3.1 Strategi Penentuan Artikel Menggunakan PECOT .........ccccocvvennnn, 62
3.2 Kriteria INKIUST........cooiiiiiiiie s 63
3.3 Strategi Penelusuran Artikel dan Hasil Pencarian..............cccce....... 64
4.1 Karakteristik Studi yang Sesuai dengan Kriteria Inklusi (n=13)..... 66

4.2 Hubungan Antara Pengetahuan, Paritas, Akses Pelayanan
Kesehatan dan Dukungan Keluarga dengan Kunjungan Nifas
Menurut Studi yang Terinklusi (N=13) ........cccceoviiiiienineseene 68

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

3.1 AU SEIEKST ATTIKEL .. 64

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran
1. Tabel Ekstraksi Data
2. Screenshot Prosedur Pengumpulan Data

3. Halaman Pertama Setiap Artikel Setelah Proses Screening

Xiii



