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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: “Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras, tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan, tidak ada kemudahan tanpa do’a, dengan izin Allah. Akan selalu ada 

jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun, selama orang tersebut mau 

berusaha dan bekerja keras untuk memaksimalkan kemampuan yang ia miliki. 
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 Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas 

karunia-NYA yang melimpah dan izin-Nya lah saya mampu menyelesaikan skripsi 

ini dengan tepat waktu. 

 Penelitian ini saya selesaikan sebagai bentuk terimakasih dan penghargaan 

bagi orang tua saya, yang tidak pernah lelah dalam membantu saya semasa kuliah 

hingga sekarang ini. Terimakasih juga kepada kaka, sahabat, serta kaka tingkat 

yang senantiasa membantu saya dan mendukung semasa saya berkuliah, terutama 

dalam pengerjaan skripsi ini. Saya mengucapkan banyak-banyak terimakasih 

karena berkat do’a dan dukungan mereka saya mampu mencapai sampai tingkat 

skripsi ini.  

Kemudian saya mengucapkan terimakasih yang sebanyak-banyaknya 

kepada dosen pembimbing saya yaitu, Ibu Eklys Cheseda Makaria, S. Pd, M. Pd, 

yang tidak pernah lelah dalam membimbing saya untuk menyelesaikan pengerjaan 

skripsi saya. Saya juga mengucapkan terimakasih yang sebanyak-banyaknya 

kepada Bapak dan Ibu Dosen serta staf Program Studi Bimbingan dan Konseling 

yang sudah banyak membantu saya dalam pengerjaan skripsi ini. 

Serta terimakasih saya untuk pihak SMA Negeri 3 Banjarmasin yang sangat 

terbuka kepada saya untuk melakukan penelitian disekolah tersebut. Terutama 

untuk Kepala Sekolah dan Guru Bimbingan dan Konseling yang sudah sangat 

membantu saya. 
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ABSTRAK 

Harry Wahyudi. 2023. Profil Pemahaman Diri Siswa SMA Negeri 3 Banjarmasin. 

Pembimbing (1) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd, M. Pd.  

Kata Kunci : Pemahaman Diri, Siswa, Sekolah Menengah Atas. 

 

Pemahaman diri adalah pengenalan secara mendalam atas potensi-potensi 

diri individu yang mencakup minat, abilitas, kepribadian, nilai, sikap, yang mana 

pengenalan atas pribadinya baik kelebihan dan kekurangannya sendiri merupakan 

seperangkat kemampuan atau komponen yang dimiliki individu yang bersifat 

potensial maupun aktual. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

gambaran Pemahaman Diri pada siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 3 

Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Pengumpulan data yang digunakan yaitu instrumen angket pemahaman 

diri dengan skala likert, dengan jumlah sampel 216 siswa. Teknik penarikan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling.  

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa pemahaman diri siswa Sekolah 

Menengah Atas Negeri 3 Banjarmasin pada kategori sedang yang artinya siswa 

masih belum sepenuhnya mengembangkan pemahaman yang mendalam terhadap 

diri mereka sendiri, mereka masih dalam proses eksplorasi dan pemahaman tentang 

siapa mereka, minat apa yang mereka miliki, dan apa yang yang mereka inginkan 

dalam kehidupan mereka, serta bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini 

dapat memberikan informasi khususnya mengenai pemahaman diri siswa, sehingga 

dapat dijadikan referensi dan dapat dikembangkan menjadi lebih sempurna dalam 

penelitian selanjutnya. 
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ABSTRACT 

Harry Wahyudi. 2023. Student Self-Understanding Profile at SMA Negeri 3 

Banjarmasin. Advisor (1) Eklys Cheseda Makaria, S. Pd, M. Pd. 

Keywords: self-understanding, student, high school. 

  

Self-understanding is an in-depth recognition of individual potentials which 

include interests, abilities, personality, values, attitudes, in which the recognition 

of one's own strengths and weaknesses is a set of capabilities or components 

possessed by individuals who are potential or actual. This research was conducted 

with the aim of knowing the description of self-understanding in students at State 

Senior High School 3 Banjarmasin. 

This research uses a quantitative approach with a descriptive research type. 

The data collection used was a self-understanding questionnaire instrument with a 

Likert scale, with a total sample of 216 students. The sampling technique uses 

simple random sampling technique. 

The results of this study found that the students' self-understanding at State 

Senior High School 3 Banjarmasin was in the medium category, which means that 

students have not fully developed a deep understanding of themselves, they are still 

in the process of exploring and understanding who they are, what interests they 

have, and what they want in their lives, and for future researchers it is hoped that 

this research can provide information especially regarding students' self-

understanding, so that it can be used as a reference and can be developed to be 

more perfect in further research. 
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