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ABSTRAK 

 

Rafidah, Anisa. 2023.  “Mengembangkan Kemampuan Sosial Emosioal dalam 

Sikap Percaya Diri Anak menggunakan Model Project Based Learning 

dan Metode Sosiodrama dengan Media Loose Parts pada Kelompok B Tk 

Aisyiyah Bustanul Athfal 9 Banjarmasin” Dosen Pembimbing: 

Faqihatuddiniyah, S.Pd., M.Pd 

 

Kata Kunci: Sosial Emosional, Sikap Percaya Diri, Project Based Learning, 

Sosiodrama, Media Loose Parts. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah hasil perkembangan sosial 

emosional anak pada kelompok B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 9 Banjarmasin 

dalam sikap percaya diri. Banyak anak yang kurang memiliki sikap tegas dan berani 

menyampaikan pendapat, pemahaman diri, dan kemandirian. Untuk mengatasi hal 

tersebut peneliti memberikan solusi melalu Model Project Based Learning dan 

Metode Sosiodrama dengan Media Loose Parts. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis aktivitas guru, menganalisis aktivitas anak dan menganalisis hasil 

perkembangan anak dalam pengembangan aspek sosial emosional dalam sikap 

percaya diri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif dengan 

jenis Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dengan 4 kali pertemuan. 

Subjek penelitian ini adalah anak kelompok B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 9 

Banjarmasin yang berjumlah 10 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, dokumentasi dan wawancara serta penilaian aspek perkembangan sosial 

emosional. Data yang diambil merupakan data kualitatif diperoleh melalui 

observasi aktivitas guru, aktivitas anak, dan kemampuan sosial emosional yang 

diperoleh melalui tes secara kelompok dan individu. Analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan teknik deskriptif analisis dijabarkan dengan tabel, grafik dan 

interprestasi dengan presentase. 

Hasil  penelitian  menujukkan bahwa aktivitas guru pada setiap pertemuan 

terlaksana sesuai rencana dari skor 15 kriteria “baik”, meningkat pada pertemuan 4 

dengan skor 21 kriteria “Sangat baik”. Aktivitas anak juga mengalami peningkatan 

pada pertemuan 1 memperoleh 30% kriteria “sebagian kecil” dan meningkat pada 

pertemuan 4 menjadi 100% kriteria “seluruhnya”. Begitu pula dengan Kemampuan 

Sosial Emosioal pada pertemuan 1 memperoleh 60% kriteria “Mulai Berkembang” 

dan meningkat pada pertemuan 4 menjadi 100% “Berkembang Sangat Baik”. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa model Project 

Based Learning menggunakan dan Metode Sosiodrama dengan Media Loose Parts 

berhasil meningkatkan kualitas aktivitas guru, berhasil meningkatkan aktivitas anak 

dan berhasil meningkatkan kemampuan sosial emosional anak. Di sarankan bagi 

kepala sekolah, guru dan peneliti selanjutnya dapat menjadi bahan masukan 

informasi untuk memperbaiki pembelajaran pada anak. 
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ABSTRACT 

 

Rafidah, Anisa. 2023. "Developing Social Emotional Skills in Children's 

Confidence Using the Project Based Learning Model and the Sosiodrama 

Method with Loose Parts Media in Group B Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 9 

Banjarmasin" Supervisor: Faqihatuddiniyah, S.Pd., M.Pd 

 

Keywords: Social Emotional, Self-Confidence, Project Based Learning, 

Sociodrama, Loose Parts Media 

 The problem in this study is the result of the social emotional development 

of children in group B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 9 Banjarmasin in self-

confidence. Many children lack a firm attitude and dere, to express opinions, self –

understanding, and independence. To overcome this, the researchers provide a 

solution through the Project Based Learning and the Sociodrama Method with 

Loose Parts Media. The Purpose of this study was to analyse teacher activities, 

analyse children’s activities and analyse the results of children’s development in 

the development of social emotional aspects in self-confidence. 

This study used a qualitative and quantitative approach with the type of 

Classroom Action Research (PTK) which was carried out in 4 meetings. The 

subjects of this study were group B children of TK Aisyiyah Bustanul Athfal 9 

Banjarmasin. totaling 10 children. Data collection techniques using observation, 

documentation and interviews as well as assessing aspects of social emotional 

development. The data taken is qualitative data obtained through observing teacher 

activities, children’s activities, and social-emotional abilities obtained through 

group and individual tests. Data analysis in this study used descriptive analysis 

techniques which were translated into tables, graphs and interpretations with 

percentages. 

The results of the study showed that the teacher's activities at each meeting 

were carried out according to plan from a score of 15 "good" criteria, increasing 

at meeting 4 with a score of 21 criteria "Very good". The child's activity also 

increased at meeting 1 obtaining 30% of the "small part" criteria and increased at 

meeting 4 to 100% of the "entire" criteria. Likewise, Social Emotional Ability at 

meeting 1 obtained 60% of the "Starting to Develop" criteria and increased at 

meeting 4 to 100% "Very Well Developed". 

Based on the research results, it can be concluded that the Project Based 

Learning model using the Sociodrama Method and Loose Parts Media has 

succeeded in improving the quality of teacher activities, has succeeded in 

increasing children’s activities and has succeeded in increasing children’s social-

emotional abilities. It is suggested that school principals, teachers and further 

researchers can become information input materials to improve learning in 

children. 
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