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ABSTRAK  

Rizky Salsabila Fitri, 1910414320019, 2023, Pengaruh Komunikasi 
Interpersonal Terhadap Peningkatan Self-Esteem Pada Remaja Akhir (Studi 
Pada Mahasiswa Remaja Akhir Ilmu Komunikasi FISIP ULM). Di bawah 
bimbingan Siswanto Rawali.  

Hubungan antara remaja akhir dengan self esteem sangatlah kompleks dan 
dipengaruhi oleh banyak faktor. Dalam penelitian ini, komunikasi interpersonal 
dengan dukungan dan bantuan yang tepat remaja akhir dapat membangun harga 
diri yang positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 
pengaruh komunikasi interpersonal terhadap peningkatan perkembangan diri (self-
esteem) pada remaja akhir Ilmu Komunikasi FISIP ULM.  

Pendekatan penelitian yang dilakukan dalam penelitian adalah kuantitatif 
dengan tipe asosiatif. Sampel penelitian ini ditetapkan sebanyak 230 orang 
mahasiswa Ilmu Komunikasi FISIP ULM. Pengumpulan data menggunakan 
kuisioner, sedangkan analisis data menggunakan regresi linier sederhana dengan 
derajat kepercayaan 95%. 

 Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa, komunikasi interpersonal 
memiliki pengaruh terhadap peningkatan self-esteem pada mahasiswa remaja 
akhir Ilmu Komunikasi FISIP ULM dengan besaran pengaruh sebesar 84,5 %. 
Penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel lain yang menjadi variabel 
eksogen dari self-esteem dan dapat menambah sample penelitian dengan jenis 
insdustri lain.  

Kata kunci : komunikasi interpersonal, self-esteem, remaja akhir 
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ABSTRACT 

       Rizky Salsabila Fitri, 1910414320019, 2023, The Effect of Interpersonal 
Communication on Increasing Self-Esteem in Final Students (Studies in Final 
Students of Communication Studies FISIP ULM). Supervised by Siswanto 
Rawali. 

       The relationship between late adolescence and self-esteem is very complex 
and is influenced by many factors. In this study, interpersonal communication 
with proper support and assistance in late adolescents can build positive self-
esteem. This study aims to determine how much influence interpersonal 
communication has on increasing self-esteem in the late teens of Communication 
Studies FISIP ULM.  

The research approach used in this research is quantitative with an 
associative type. The sample of this research was determined as many as 230 
students of Communication Studies FISIP ULM. Data collection used a 
questionnaire, while data analysis used simple linear regression with a 95% 
degree of confidence.  

The results of hypothesis testing show that interpersonal communication has 
an influence on increasing self-esteem in late adolescent students of 
Communication Studies FISIP ULM with an influence magnitude of 84.5%. 
Future research can add other variables which are exogenous variables of self-
esteem and can add research samples to other types of industries. 

Keywords: interpersonal communication, self-esteem, late adolescent 
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