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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER |Il DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI
PUSKESMAS LANDASAN ULIN

Ni Made Dwi Armawati

Latar Belakang: Kehamilan adalah proses pembuahan janin
dalam rahim ibu dan merupakan transisi kehidupan perempuan
sebelum memiliki anak. Selain fisiologis, wanita yang hamil rentan
sekali terhadap masalah psikologis, salah satunya kecemasan.

Tujuan: Untuk menggambarkan tingkat kecemasan pada ibu hamil
trimester lll dalam menghadapi persalinan.

Metode: Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif kuantitatif. Teknik yang digunakan yaitu nonprobability
sampling. Sampel penelitian sebanyak 40 orang ibu hamil trimester
Il di Puskesmas Landasan Ulin. Pengambilan data menggunakan
kuesioner. Uji analisis menggunakan analisis univariat (frekuensi
dan persentase).

Hasil: Hasil penelitian didapatkan tingkat kecemasan pada ibu
hamil trimester Ill mayoritas mengalami kecemasan sedang
dengan jumlah 18 orang (45%), 12 orang kecemasan berat
sebanyak 12 orang (30%), dan kecemasan ringan sebanyak 9
orang (22,5%). Sementara itu, ibu hamil yang tidak mengalami
kecemasan hanya berjumlah 1 orang (2,5%).

Diskusi: Kecemasan yang terjadi pada wanita yang akan
melahirkan disebabkan karena ibu hamil harus menyesuaikan diri
dengan perubahan fisik dan psikologis. Selain itu, kecemasan
dapat diakibatkan karena tidak memiliki aktivitas di luar rumah
sehingga hampir setiap harinya menghabiskan waktu di rumah,
selain itu pada ibu yang multipara merasa trauma dengan
kehamilan yang sebelumnya sehingga membuat ibu gugup lebih
dari biasanya.

Kata kunci: Ibu hamil, Kecemasan, Trimester IlI.



ABSTRACT

DESCRIPTION OF ANXIETY LEVEL IN THIRD TRIMESTER OF
PREGNANT WOMEN IN FACING LABOR AT PUSKESMAS
LANDASAN ULIN

Ni Made Dwi Armawati

Background: Pregnancy is the process of fertilizing a fetus in the
mother's womb and is a transition in a woman's life before having
children. Apart from physiology, pregnant women are very
vulnerable to psychological problems, one of which is anxiety.

Objective: To describe anxiety level in third trimester pregnant
women in facing labor.

Method: This research method was quantitative descriptive
research. The technique used nonprobability sampling. The
research sample was 40 pregnant women in the third trimester at
Puskesmas Landasan Ulin. Data collection used a questionnaire.
Test analysis was using univariate analysis (frequency and
percentage).

Result: The results of the research showed that the majority of
pregnant women in the third trimester experienced moderate
anxiety levels with 18 people (45%), 12 people with severe anxiety
(30%), and 9 people with mild anxiety (22.5%). Meanwhile, only 1
pregnant woman (2.5%) did not experience anxiety..

Discussion: Anxiety that occurs in pregnant women occurs
because pregnant women have to adjust to physical and
psychological changes. Apart from that, anxiety occurs because
pregnant women do not have activities outside the home so they
spend almost every day at home. Multiparous mothers feel
traumatized by previous pregnancies, making them more nervous
than usual..

Keyword: Anxiety, Pregnant Women, Third Trimester.
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