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ABSTRAK

Teknologi yang berkembang pesat berdampak pada pendidikan di Indonesia,
pendidikan diharapkan dapat meningkatkan kualitas SDM untuk memiliki
kecakapan hidup abad-21. Guru sebagai pendidik perlu mengubah pendekatan
tradisional dalam pembelajaran dengan berperan sebagai fasilitator untuk
membantu dan mengarahkan siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh model flipped classroom terhadap kemandirian belajar siswa. Metode
yang digunakan adalah Systematic Literature Review, yang disesuaikan dengan
kriteria inklusi menggunakan protokol PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
flipped classroom berpengaruh positif terhadap kemandirian belajar siswa, model
flipped classroom dilakukan dalam dua fase, yaitu di luar kelas dan di dalam kelas.
Model pembelajaran tersebut memanfaatkan teknologi dengan peran aktif siswa
untuk mendukung keefektifan proses pembelajaran. Guru menjadi fasilitator
dengan mengarahkan siswa untuk mengakses materi dari video pembelajaran,
website, e-learning, dan modul digital saat fase di luar kelas. Pada fase di dalam
kelas, guru dapat melaksanakan kegiatan pembelajaran dengan membahas materi
yang sudah diberikan sebelumnya di luar kelas sehingga sisa waktu dapat
digunakan untuk melakukan diskusi, tanya jawab, demonstrasi, serta proyek
pembelajaran lainnya. Siswa yang memiliki kemandirian belajar yang baik akan
berusaha untuk melaksanakan tugasnya sendiri tanpa bergantung kepada guru
maupun orang lain. Penggunaan model flipped classroom yang berpusat pada siswa
dalam pembelajaran dapat meningkatkan kemandirian belajar siswa dibandingkan
dengan model pembelajaran tradisional.

Kata Kunci: Flipped classroom; Kemandirian Belajar; Tinjauan
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ABSTRACT

The rapid development of technology has had an impact on education in Indonesia,
education is expected to improve the quality of human resources to have 21st
century life skills. Teachers as educators need to change the traditional approach to
learning by acting as facilitators to help and guide students. This study aims to
determine the effect of the flipped classroom model on students' learning
independence. The method used is a systematic literature review adapted to the
inclusion criteria using the PRISMA protocol (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses). The results showed that the flipped
classroom has a positive effect on students' learning independence, the flipped
classroom model is implemented in two phases, namely outside the classroom and
inside the classroom. The learning model uses technology with the active role of
students to support the effectiveness of the learning process. The teacher becomes
a facilitator by directing students to access materials from learning videos, websites,
e-learning and digital modules during the out-of-class phase. During the in-class
phase, teachers can conduct learning activities by discussing material that has been
previously given outside the classroom. The remaining time can be used for
discussions, question and answer sessions, demonstrations, and other learning
projects. Students who have good learning independence will try to complete their
own tasks without relying on the teacher or others. Using a student-centered, flipped
classroom model of learning can increase student learning independence compared
to traditional learning models.

Keywords: Flipped classroom, Learning Independence, Review
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