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ABSTRAK 

Ema Aprida 2021. Kontribusi Perilaku Malas Belajar Dan Prokrastinasi Akademik 

Dengan Burnout Syndrome Pada Mahasiswa Fkip Angkatan 2018 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing : (I) Dr. Sulistiyana, S.Pd., 

M.Pd., (II) Eklys Cheseda Makaria S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci : Perilaku Malas Belajar, Prokrastinasi Akademik, Burnout Syndrome 

Mahasiswa di FKIP angkatan 2018 Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin diduga mengalami burnout syndrome. yaitu kondisi ketika seseorang 

merasa stres berkepanjangan. Hasil studi pendahuluan menunjukkan burnout 

syndrome kenapa bisa dikatakan demikian karena akibat dari prokrastinasi 

akademik tersebut terjadinya stress akibat dikejar deadline yang harus diselesaikan 

pada waktunya. Maka, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi 

perilaku malas belajar dan prokrastinasi akademik dengan burnout syndrome pada 

mahasiswa FKIP Angkatan 2018 Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasi. Penelitian ini bertempat di FKIP Angkatan 2018 Universitas Lambung 

Mangkurat Banjarmasin dengan alat pengumpulan data angket. Jumlah populasinya 

sebanyak 1887 . Peneliti mengambil teknik penarikan sample yaitu menggunakan 

Qouta Sampling dan simple random sampling sehingga didapatkan 189 sampel. 

Adapun hasil dari penelitian ini yaitu, terdapat kontribusi signifikan sebesar 

0,000<0,05 nilai Fhitung 18.024 > nilai Ftabel 3,03. Maka (Ha) diterima, bahwa ada 

kontribusi antara perilaku malas belajar dan prokrastinasi akademik dengan burnout 

syndrome pada mahasiswa FKIP Angkatan 2018 Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, perilaku malas belajar dan prokrastinasi 

akademik memiliki kontribusi signifikan dengan burnout syndrome. Selanjutnya 

saran bagi peneliti selanjutnya, melakukan penelitian menggunakan variabel bebas 

lainnya yang memungkinkan memberikan pengaruh dan juga dapat mengambil 

subjek tidak hanya satu jurusan akan tetapi bisa fakultas maupun universitas.  
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ABSTRACT 

Ema Aprida 2021. Kontribusi Perilaku Malas Belajar Dan Prokrastinasi Akademik 

Dengan Burnout Syndrome Pada Mahasiswa Fkip Angkatan 2018 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Sulistiyana, S.Pd., 

M.Pd., (II) Eklys Cheseda Makaria S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Lazy Learning Behavior, Academic Procrastination, Burnout Syndrome 

Students at FKIP class 2018 at Lambung Mangkurat University, Banjarmasin 

are suspected of having burnout syndrome. namely a condition when a person feels 

prolonged stress. The results of the preliminary study show why burnout syndrome 

can be said that because as a result of academic procrastination, stress occurs due 

to being chased by deadlines that must be completed on time. Thus, this study aims 

to determine the relationship between lazy learning behavior and academic 

procrastination with burnout syndrome in 2018 FKIP students, Lambung 

Mangkurat University, Banjarmasin. 

This study uses a quantitative approach with the type of correlation research. 

This research took place at the 2018 FKIP, Lambung Mangkurat University, 

Banjarmasin with a questionnaire data collection tool. The total population is 189. 

The researcher took a sampling technique using Qouta Sampling and simple 

random sampling so that 189 samples were obtained. As for the results of this study, 

there is a significant relationship of 0.000 <0.05 Fcount 18,024 > Ftable 3.03. So 

(Ha) it is accepted that there is a relationship between lazy learning behavior and 

academic procrastination with burnout syndrome in FKIP students Batch 2018 at 

Lambung Mangkurat University Banjarmasin. 

The conclusion of this study is that lazy learning behavior and academic 

procrastination have a significant relationship with burnout syndrome. 

Furthermore, suggestions for further researchers are to conduct research using other 

independent variables that allow for influence and can also take the subject not only 

in one department but also in faculties and universities.  
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