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RINGKASAN

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
TERHADAP NILAI KEKUATAN FLEKSURAL LEMPENG RESIN
AKRILIK

Resin akrilik merupakan bahan basis gigi tiruan yang paling banyak digunakan
sejak pertengahan tahun 1940. Resin akrilik digunakan sebagai basis gigi tiruan
karena memiliki banyak kelebihan yaitu dapat memberikan hasil estetika yang baik,
tidak mengiritasi, tidak larut dalam cairan mulut, tidak toksik, perubahan
dimensinya kecil, mudah dimanipulasi dan direparasi serta bahannya cukup kuat
untuk bisa menahan gaya oklusi normal. Basis gigi tiruan di dalam rongga mulut
tidak bersentuhan langsung dengan mukosa karena terdapat lapisan tipis saliva yang
memicu perlekatan mikroorganisme pembentuk plak dan kemudian mukosa yang
tertutup basis gigi tiruan tersebut akan sulit dibersihkan. Pembersihan gigi tiruan
dapat dilakukan dengan bahan denture cleanser secara mekanis, kimiawi serta
dengan kombinasi antara keduanya. Beberapa peneliti menyimpulkan bahwa
pemakaian denture cleanser sehari-hari dapat mempengaruhi kekuatan fleksural
resin akrilik. Pembersih gigi tiruan yang digunakan pada penelitian ini adalah pasta
ekstrak jahe putih kecil. Rimpang jahe putih kecil dapat digunakan sebagai
alternatif bahan alami pembersih gigi tiruan. Berdasarkan penelitian terdahulu yang
menyatakan bahwa ekstrak jahe putih kecil (EJPK) dengan konsentrasi 100%
memiliki efek yang optimal dalam menghambat pertumbuhan Candida albicans.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimental laboratorium murni
dengan rancangan post-test only with control grup design. Sampel berbentuk
persegi panjang dengan ukuran 65 x 10 x 2,5 mm. Jumlah sampel yang digunakan
sebanyak 24 sampel resin akrilik tipe polimerisasi panas yang dibagi menjadi 3
kelompok penyikatan, yaitu dengan pasta ekstrak jahe putih kecil, pasta plasebo
dan akuades. Kekuatan fleksural diuji menggunakan alat Universal Testing
Machine 3-point bending di Laboratorium Bahan Teknik Departemen Teknik
Mesin dan Industri Fakultas Teknik Universitas Gadjah Mada. Hasil uji kekuatan
fleksural setelah dilakukan perhitungan menunjukkan bahwa kekuatan fleksural
lempeng resin akrilik setelah disikat menggunakan pasta ekstrak jahe putih kecil
lebih tinggi dibandingkan penyikatan dengan akuades, namun lebih rendah nilai
kekuatannya jika dibandingkan dengan penyikatan menggunakan pasta plasebo.
Hasil data dilakukan uji normalitas dan uji homogenitas yang menunjukkan data
terdistribusi normal dan homogen kemudian dilanjutkan dengan uji parametrik One
Way Anova yang menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna pada nilai
fleksural lempeng resin akrilik polimerisasi panas pada kelompok pasta ekstrak
jahe putih kecil, pasta plasebo, dan akuades. Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan pada penyikatan pasta
ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekuatan fleksural lempeng resin akrilik.
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SUMMARY

THE EFFECT OF BRUSHING A SMALL WHITE GINGER EXTRACT
PASTE ON THE FLEXURAL STRENGTH VALUE OF ACRYLIC RESIN
PLATES

Acrylic resin has been the most widely used denture base material since the
mid-1940s. Acrylic resin is used as a denture base because it has many advantages,
including provide good aesthetic results, non-irritating, insoluble in oral fluids,
non-toxic, minimal dimensional changes, is easy to manipulate and repair, and the
material is strong enough to withstand normal occlusion forces. The denture base
inside the oral cavity does not have direct contact with the mucosa because there
is a thin layer of saliva that triggers the attachment of plaque-forming
microorganisms and then the mucosa covered by the denture base will be difficult
to clean. Cleaning dentures can be done mechanically, chemically, or a
combination of both using denture cleansers. Some researchers have concluded
that daily use of denture cleansers can affect the flexural strength of acrylic resin.
The denture cleanser used in this study is a small white ginger extract paste. Small
white ginger rhizomes can be used as an alternative to natural denture cleanser
materials. Based on previous research indicates that small white ginger extract
(EJPK) with a concentration of 100% has an optimal effect in inhibiting the growth
of Candida albicans.

This research uses a type of pure laboratory experimental research with a post-
test only design with a control group design. The samples are rectangular in size
65 x 10 x 2.5 mm. The number of samples used is 24 samples of heat cured acrylic
resin divided into 3 brushing groups: with a small white ginger extract paste,
placebo paste and aquades. The flexural strength was tested using a Universal
Testing Machine 3-point bending technique tool at the Engineering Material
Laboratory, Department of Mechanical and Industrial Engineering, Faculty of
Engineering, Gadjah Mada University. The results of the flexural strength test after
calculation, indicate the flexural strength of acrylic resin plates after brushing with
small white ginger extract paste is higher than brushing with aquades, but lower
than the strength value when brushing with a placebo paste. The data results were
performed a normality test and a homogeneity test that showed normal and
homogeneous distributed data and then followed by the One Way Anova parametric
test which showed no significant difference in the flexural value of heat cured
acrylic resin plate in the group of small white ginger extract paste, placebo paste,
and aquades. Based on the results it was concluded that there was no significant
influence on the brushing of small white ginger extract paste on the flexural
strength value of the acrylic resin plate.
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ABSTRAK

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
TERHADAP NILAI KEKUATAN FLEKSURAL LEMPENG RESIN
AKRILIK

Nor Najwa, Debby Saputera, I Wayan Arya Krishnawan Firdaus. Rahmad
Arifin, Didit Aspriyanto

Latar Belakang: Sifat mekanik resin akrilik yang harus diperhatikan dalam
pemilihan bahan dasar gigi tiruan adalah kekuatan fleksural. Kekuatan fleksural
diperlukan untuk menahan daya kunyah yang harus diterima gigi tiruan.
Penggunaan pasta gigi untuk membersihkan gigi tiruan dapat merusak basis gigi
tiruan resin akrilik karena bahan abrasif yang terkandung didalamnya, sehingga
penggunaan pasta gigi dapat digantikan dengan bahan alternatif pembersih gigi
tiruan seperti pasta ekstrak jahe putih kecil. Tujuan: Menganalisis pengaruh
penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekuatan fleksural lempeng
resin akrilik. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental
laboratorium murni dengan post-test only with control grup design. Sampel
berbentuk persegi panjang dengan ukuran 65x10x2,5 mm, yang dibagi menjadi 3
kelompok penyikatan, yaitu pasta ekstrak jahe putih kecil, pasta plasebo dan
akuades. Setiap kelompok terdiri dari 8 sampel dan didapatkan total sampel
sebanyak 24 sampel lempeng resin akrilik polimerisasi panas. Kekuatan fleksural
diuji menggunakan alat Universal Testing Machine teknik 3-point bending. Hasil
Penelitian: Rerata nilai kekuatan fleksural resin akrilik polimerisasi panas setelah
disikat dengan kelompok akuades sebesar 96,2213; kelompok pasta ekstrak jahe
putih kecil sebesar 96,9625; dan sebesar 97,9688 dengan kelompok pasta plasebo.
Data dianalisis menggunakan uji parametrik One way ANOVA. Kesimpulan: Tidak
terdapat pengaruh penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekuatan
fleksural lempeng resin akrilik.

Kata Kunci: ekstrak jahe putih kecil, kekuatan fleksural, pasta gigi tiruan.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BRUSHING A SMALL WHITE GINGER EXTRACT
PASTE ON THE FLEXURAL STRENGTH VALUE OF ACRYLIC RESIN
PLATES

Nor Najwa, Debby Saputera, I Wayan Arya Krishnawan Firdaus, Rahmad
Arifin, Didit Aspriyanto

Background: The mechanical properties of acrylic resin that must be considered
in the selection of denture base materials are flexural strength. Flexural strength is
necessary to withstand the chewing forces that dentures must endure. The use of
toothpaste to clean dentures can damage the acrylic resin denture base because of
the abrasive material contained in it, so the use of toothpaste can be replaced with
alternative denture cleaning materials such as small white ginger extract paste.
Purpose: Analyze the effect of brushing a small white ginger extract paste on the
flexural strength values of acrylic resin plates. Method: This research is a pure
laboratory experimental research with post-test only with a control group design.
The sample is rectangular with a size of 65x10x2.5 mm, which is divided into 3
brushing groups: small white ginger extract paste, placebo paste, and aquades.
Each group consists of 8 samples and a total of 24 samples of heat cured acrylic
resin plates were obtained. The flexural strength is tested using the Universal
Testing Machine 3-point bending technique. Results: The average flexural strength
value of heat cured acrylic resin after brushing with the aquades group was
96.2213; the small white ginger extract paste group was 96.9625; and the amount
was 97.9688 with the placebo paste group. The data was analyzed using the One
way ANOVA parametric test. Conclusion: There was no effect of brushing small
white ginger extract paste on the flexural strength value of acrylic resin plates.

Keywords: denture toothpaste, flexural strength, small white ginger extract.
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