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ABSTRAK 

 

PENGARUH LONELINESS TERHADAP KECENDERUNGAN NOMOPHOBIA 

PADA MAHASISWA PERANTAU TAHUN PERTAMA DI KOTA 

BANJARMASIN DITINJAU BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

Dedy Ramadhani 

Menggunakan smartphone untuk mengalihkan dari loneliness bisa 

menyebabkan individu mengalami kecenderungan nomophobia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari loneliness terhadap kecenderungan 

nomophobia pada mahasiswa perantau tahun pertama di Kota Banjarmasin ditinjau 

berdasarkan jenis kelamin. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif. Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan Teknik purposive 

sampling. Instrument dalam penelitian ini menggunakan UCLA Loneliness scale 

versi 3 dengan nilai reliabilitas 0,853 dan Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

dengan nilai reliabilitas 0,939. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh loneliness terhadap kecenderungan nomophobia sebesar 3% (R²=0,030) 

pada mahasiswa perantau tahun pertama di Kota Banjarmasin sementara sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci: loneliness, nomophobia, mahasiswa perantau, smartphone 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LONELINESS ON NOMOPHOBIC TENDENCIES AMONG 

FIRST YEAR OVERSEAS STUDENTS IN BANJARMASIN CITY IN TERMS OF 

GENDER 

Dedy Ramadhani 

Using a smartphone to distract from loneliness can make individuals 

experience nomophobic tendencies. This study aims to investigate the effect of 

loneliness on nomophobic tendencies among the first year overseas students in 

Banjarmasin City in terms of gender. The quantitative research method was 

employed in the study. The sample was selected using the purposive sampling 

technique. The instruments in this study included the UCLA Loneliness scale 

version 3 with a reliability value of 0.853 and the Nomophobia Questionnaire 

(NMP-Q) with a reliability value of 0.939. The results of the study showed that there 

was an effect of loneliness on nomophobic tendencies by 3% (R²=0.030) among the 

first year overseas students in Banjarmasin City while the rest was influenced by 

other factors. 

Keywords: loneliness, nomophobia, overseas students, smartphone 
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