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ABSTRAK 

 

Andalusita Amanah, 1810414220010, 2023, Pengaruh Terpaan Konten 

Gita Savitri Terhadap Sikap Tentang Childfree Pada Follower Akun Instagram 

@Gitasav. Dibimbing oleh Dr. Yuanita Setyastuti, M.Si. 

Kondisi ketimpangan gender memacu kaum feminisme untuk 

menciptakan sejumlah gerakan dan agenda yang dapat memberikan kebebasan pada 

perempuan, salah satunya keputusan childfree. Alasannya tentu beragam, mulai 

dari perkembangan karier hingga kondisi finansial yang tak mendukung. Gita 

Savitri adalah salah satu influencer Indonesia yang memilih untuk menganut gaya 

hidup childfree dan mengaungkan opini dan keputusannya melalui instagramnya. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui serta menjelaskan seberapa besar 

pengaruh terpaan konten Instagram pada akun @gitasav terhadap sikap mengenai 

childfree pada follower. Penelitian ini menggunakan Teori SOR sebagai teori dan 

menggunakan pendekatan kuantitatif berjenis kausal yang mana data diperoleh dari 

kuesioner pada 400 sampel. 

Hasil penelitian menyatakan variabel Terpaan Konten Gita Savitri (X) 

memiliki nilai signifikansi yang lebih kecil dari 0,050 pada uji t sehingga memiliki 

pengaruh positif yang signifikan terhadap Sikap Tentang Childfree (Y) pada 

followers akun instagram @gitasav. Hasil tersebut membuat hipotesis penelitian 

yakni Ha diterima dan H0 hipotesis yang telah disebutkan ditolak. Nilai koefisien 

determinasi sebesar 0,334, maka terdapat pengaruh  variabel Terpaan Konten Gita 

Savitri (X) terhadap Sikap Tentang Childfree (Y) sebesar 33,4%. Maka dapat 

disimpulkan bahwa: (1) Terpaan Konten Gita Savitri Terhadap Sikap Tentang 

Childfree Pada Follower Akun Instagram @Gitasav, (2) Tingkat Terpaan Konten 

Gita Savitri Terhadap Sikap Tentang Childfree Pada Follower Akun Instagram 

@Gitasav sebesar 33,4%. 

 

Kata kunci : Instagram, Terpaan Konten, Childfree, Gita Savitri 
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ABSTRACT 

 

Andalusita Amanah, 1810414220010, 2023, The Effect of Exposure to 

Gita Savitri's Content on Attitudes About Childfree on Followers of the Instagram 

Account @Gitasav.. Supervised by Dr. Yuanita Setyastuti, M.Si. 

The condition of gender inequality has spurred feminists to create a 

number of movements and agendas that can give women freedom, one of which is 

the childfree decision. The reasons are of course varied, ranging from career 

development to unsupportive financial conditions. Gita Savitri is one of the 

Indonesian influencers who chooses to adopt a childfree lifestyle and echoes her 

opinions and decisions through her Instagram. The purpose of this research is to 

find out and explain how much influence Instagram content exposure has on the 

@gitasav account on attitudes regarding childfree on followers. This study uses the 

SOR theory as a theory and uses a causal quantitative approach in which data are 

obtained from questionnaires on 400 samples. 

The results of the study stated that the Gita Savitri Content Exposure 

variable (X) had a significance value that was less than 0.050 in the t test so that it 

had a significant positive effect on Attitudes About Childfree (Y) on followers of the 

@gitasav Instagram account. These results make the research hypothesis that Ha 

is accepted and H0 the hypothesis that has been mentioned is rejected. The 

coefficient of determination is 0.334, so there is an effect of the variable Exposure 

to Gita Savitri Content (X) on Attitudes About Childfree (Y) of 33.4%. It can be 

concluded that: (1) Exposure of Gita Savitri's Content to Attitudes About Childfree 

on Follower Instagram Account @Gitasav, (2) Level of Exposure of Gita Savitri's 

Content to Attitudes About Childfree on Follower's Instagram Account @Gitasav 

is 33.4%. 

Keywords: Instagram, Content Exposure, Childfree, Gita Savitri 
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