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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2  

DI RSUD ULIN BANJARMASIN 

 

Fauziah, Antung Jahra 

 

Latar Belakang: Penderita Diabetes Melitus terus meningkat diakibatkan oleh 

ketidakpatuhan penderita dalam melakukan diet. Salah satu faktor yang 

memengaruhi tingkat kepatuhan diet adalah rendahnya pengaruh keluarga dalam 

mendukung penderita melakukan diet. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga tentang kepatuhan diet 

dengan kepatuhan diet pasien Diabetes Melitus Tipe 2.  

Metode: Metode penelitian yang digunakan non-eksperimen dengan cross 

sectional. Teknik yang digunakan, yaitu consecutive sampling. Sampel penelitian 

sebanyak 43 orang penderita Diabetes Melitus di RSUD Ulin Banjarmasin. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner. Uji analisis menggunakan uji korelasi 

Spearman-rho. 

Hasil: Hasil penelitian didapatkan mayoritas penderita Diabetes Melitus memiliki 

dukungan baik (81,4%) dan mayoritas penderita tidak patuh diet (51,2%). Hasil 

analisis terdapat hubungan yang positif antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan diet pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Ulin Banjarmasin (p value 

= 0,020 < 0,05; r = 0,353). 

Diskusi: Kedua variabel memiliki arah hubungan positif, yang bermakna bahwa 

semakin baik dukungan keluarga, maka semakin patuh pasien Diabetes Melitus 

dalam menjalankan diet. Adanya dukungan yang kuat berhubungan dengan 

menurunnya mortalitas, lebih mudah sembuh dari penyakit, fungsi kognitif, fisik, 

dan kesehatan emosi untuk meningkatkan keyakinan dari dalam diri untuk 

mengelola penyakitnya dengan baik. 

 

Kata kunci: dukungan, keluarga, diet, patuh, diabetes 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DIET 

COMPLIANCE IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 

AT RSUD ULIN BANJARMASIN  

 

Fauziah, Antung Jahra 

 

Background: Diabetes Melitus sufferers continue to increase due to patient non-

compliance with dieting. One of the factors that influence the level of dietary 

adherence is the low influence of the family in supporting sufferers on a diet. 

Objective: To determine the relationship between family support and dietary 

adherence in patients with Type 2 Diabetes Mellitus. 

Methods: The research method used a non-experimental cross-sectional 

approach. The technique used is consecutive sampling. The research sample was 

43 people with Diabetes Melitus at RSUD Ulin Banjarmasin. Retrieval of data 

using a questionnaire. Test analysis using the Spearman-rho correlation test. 

Results: The results showed that the majority of Diabetes Melitus sufferers had 

good support (81,4%) and the majority of patients were disobedient to diet 

(51,2%). The results of the analysis found a positive relationship between family 

support and dietary adherence in Type 2 Diabetes Mellitus patients at RSUD Ulin 

Banjarmasin (p value = 0.020 < 0.05; r = 0,353). 

Discussion: Both variables have a positive relationship direction, which means 

that the better the family support, the more obedient Diabetes Melitus patients are 

in following the diet. The existence of strong support is associated with reduced 

mortality, easier recovery from disease, cognitive function, physical and emotional 

health to increase self-confidence to manage the disease properly. 

 

Keywords: support, family, diet, compliance, diabetes 
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