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ABSTRAK 
 

 

KOMBINASI SUARA RELAKSASI ALAM DAN RELAKSASI 
NAFAS DALAM TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

KELUARGA PASIEN DI RUANG TUNGGU ICU RSUD ULIN 
BANJARMASIN 

 

Intriani, Nadia Meilanda  

 

Latar belakang : Kecemasan yang terjadi pada keluarga akan membuat keterlibatan 
mereka terbatas selama perawatan pasien. Ketidakmampuan keluarga untuk 
mengikuti pasien di ruang ICU akan membuat keluarga sulit untuk memberikan 
dukungan dan memenuhi tanggung jawabnya.  Kombinasi suara relaksasi alam dan 
relaksasi nafas dalam merupakan salah satu terapi non-farmakologis yang dapat 
membantu menurunkan kecemasan. 
Tujuan : Mengetahui pengaruh kombinasi suara relaksasi alam dan relaksasi nafas 
dalam terhadap tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang tunggu ICU RSUD Ulin 
Banjarmasin. 
Metode : Dengan desain penelitian Quasi Eksperiment pre dan post test dengan 
teknik consecutive sampling pada 29 respoden keluarga pasien yang berada di ruang 
tunggu ICU, kuesioner menggunakan HARS. Analisis Bivariat menggunakan Uji 
Wilcoxon untuk menganalisis pengaruh sebelum dan setelah diberikan intervensi.  
Hasil : Pada analisis data didapatkan nilai sign. 0,000 (p < 0,05) dengan Ha diterima 
yang berarti terdapat pengaruh kombinasi suara relaksasi alam dan relaksasi nafas 
dalam terhadap tingkat kecemasan pada keluarga pasien di ruang tunggu ICU RSUD 
Ulin Banjarmasin.  
Pembahasan : Penurunan tingkat kecemasan keluarga pasien sebelum dan setelah 
diberikan intervensi suara relaksasi alam dan relaksasi nafas dalam yaitu dari 
kecemasan berat (63,3%) menjadi kecemasan ringan (53,3%). Hasil penelitian 
menunjukkan 10 responden mengalami penurunan skor > 10 poin. Sehingga 
intervensi ini dapat digunakan dan diaplikasikan untuk membantu menurunkan 
kecemasan keluarga pasien.  
 
Kata Kunci : ICU, Kecemasan, Keluarga, Relaksasi Nafas Dalam, Suara Relaksasi 
Alam  
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ABSTRACT 
 

 

THE COMBINATION OF NATURE RELAXATION SOUNDS AND 
DEEP BREATHING RELAXATION ON THE  ANXIETY LEVEL OF 
PATIENTS’ FAMILIES IN THE ICU RSUD ULIN BANJARMASIN 

 

Intriani, Nadia Meilanda 

 

Background : The anxiety experienced by the family limited their involvement during 
the patient's care. The family's inability to be with the patient in the ICU made it difficult 
for them to provide support and fulfill their responsibilities. A combination of nature 
relaxation sounds and deep breathing relaxation is one of the non-pharmacological 
therapies that could help reduce anxiety. 
Objective : Understanding the effect of the combination of natural relaxation sounds 
and deep breathing relaxation on the level of anxiety among families of patients in the 
waiting room at RSUD'S ICU of Ulin Banjarmasin 
Method : With a quasi-experimental pre and post-test design using consecutive 
sampling technique involving 29 respondent families of patients in the ICU waiting 
room, the questionnaire utilized the HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale). Bivariate 
analysis employed the Wilcoxon Test to analyze the impact before and after the 
intervention was administered.  
Result :In the data analysis, a significance value of 0.000 (p < 0.05) was obtained, 
with Ha accepted, indicating an influence of the combination of nature relaxation 
sounds and deep breathing relaxation on the anxiety levels among families of patients 
in the waiting room at RSUD'S ICU of Ulin Banjarmasin 
Discussion : The decrease in the anxiety levels among families of patients before and 
after the intervention with nature relaxation sounds and deep breathing went from 
severe anxiety (63.3%) to mild anxiety (53.3%). The research results indicated that 10 
respondents experienced a decrease in scores of more than 10 points. Therefore, this 
intervention can be utilized and applied to help reduce the anxiety levels among 
families of patients 
 
Keywords : Anxiety, Deep Breathing Relaxation, Family, ICU, Nature Relaxation 
Sounds  
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