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ABSTRAK

GUSTI INDRA MAULAN. NIM 181012310021. “Survey Sarana dan Prasarana
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di Sekolah
Menengah Pertama Negeri Batu Sopang ”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga
dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)
Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2022. Pembimbing (1) Drs.
H.M. Mulhim, M.Pd (I1) Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd

Peneliti ini bertujuan untuk dapat mengetahu bagaimana ketersediaan sarana
dan prasarana untuk pembelajaran PJOK dalam mendukung kompetensi dasar
pada kurikulum 2013 Di SMP Negeri Kecamatan Batu Sopang.

Metode yang dipakai untuk penelitian ini adalah deskriptif luantitaif,
penelitian kuantitatif deskriptif merupakan mepenlitian yang mengkaji tentang
fenomena yang sdang terjadi dimasa sekarang. Prosesnya adalah pengumpulan
koreksi data dan analisis serta interpretasi data. Dalam karya ini digunakan
metode survei yaitu menggunakan piringan observasi berupa observasi sebagai
alat pengumpulan data untuk merekam hasil dan survei di masing-masing
sekolah. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif
kuantitatif.

Populasi dalam penelitian ini merupakan Sekolah Menengah Pertama Negeri
kecamatan Batu Sopang. Sedangkan sampel penelitian semua populasi dijadikan
objek sehingga penelitian ini dapat dinyatakan sebagai sampel.

Hasil penelitian memaparkan bahwa terlihat adanya hubungan antara
ketersediaan sarana prasarana pendidikan jasmani dan kesehatan dengan jumlah
siswa menurut tingkatan kelas kompetensi inti kurikulum 2013, di SMPN 1 Batu
Sopang kelas VI1,VIII dan IX cukup baik, SMPN 2 Batu Sopang kelas VII, VIII
dan IX cukup baik sedangkan untuk SMPN 4 Batu Sopang kelas VII, VIl , kelas
IX Kkurang.

Kata Kunci: Sarana, Prasarana, Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga
dan Kesehatan



ABSTRACT

GUSTI INDRA MAULANA. NIM. 1810122310021. "Survey of Facilities and

Infrastructure in Learning Physical Education, Sports and Health in Batu
Sopang State Junior High School”. Thesis, Department of Sports and
Health Education (JPOK). Faculty of Teacher Training and Education
(FKIP) Lambung Mangkurat University (ULM) Banjarbaru 2022.
Supervisor (1) Drs. H.M. Mulhim, M.Pd (Il) Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd.

This researcher aims to find out how the availability of facilities and
infrastructure for PJOK learning supports basic competencies in the 2013
curriculum at SMP Negeri Batu Sopang District.

The method used for this research is quantitative descriptive,
descriptive quantitative research is research that examines phenomena that
are happening in the present. The process is the collection of data
correction and data analysis and interpretation. In this work a survey
method is used, namely using observation discs in the form of observations
as a data collection tool to record results and surveys in each school. The
data analysis technique used is quantitative descriptive analysis.

The population in this study was the State Junior High School in the
Batu Sopang district. While the research sample, all populations are used
as objects so that this research can be stated as a sample.

The results of the study show that there is a relationship between the
availability of physical and health education infrastructure and the number
of students according to the class level of the 2013 curriculum core
competencies, at SMPN 1 Batu Sopang grades VII, VIII and IX are quite
good, SMPN 2 Batu Sopang grades VII, VIII and 1X quite good while for
SMPN 4 Batu Sopang class VII, VIII, class IX less.

Keywords: Facilities, Infrastructure, Physical Education Learning, Sports and

Health
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hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap
(Q.S. Allnsyirah : 5-8)

PERSEMBAHAN :

KEPADA KEDUA ORANG TUA SAYA ( GUSTI SALAHUDDIN DAN
MURNI ), KELUARGA SAYA YANG SELALU MENDUKUNG DAN
MENDOAKAN SAYA, YANG SEMUA ITU MEREKA LAKUKAN DENGAN
IKHLAS DAN PENUH KASIH SAYANG SEHINGGA SAYA BISA
MENDAPATKAN PENDIDIKANYANG LEBIH BAIK, DAN TIDAK LUPA
JUGA UNTUK KAKA DAN ADIK SAYA ( GUSTI HARISMA HANDAY ANI
DAN GUSTI IRFIANDA MADAN ) YANG SELALU MENSUPPORT SAYA
KETIKA SAYA LAGI DALAM MENGHADAPI MASALAH.






(T A
(1A




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : GUSTI INDRA MAULANA
NIM : 1810122310021

Tempat, Tanggal lahir : BATU KAJANG, 15 JUNI 1999
Program Studi : PENDIDIKAN JASMANI
Alamat : JIn. Mariga Rt.013 Batu Kajang

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar benar tulisan saya
dan menggunakan aplikasi Mendeley. Apabila dikemudian hari ditemukan bukti bahwa
skripsi ini penulisannya tanpa menggunakan aplikasi Mendeley maka saya bersedia
menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarbaru, 05 April 2022
Pembuat pernyataan

(629 ® /)

| /

| - -

| © METERAI
= EMPE
“Feomxoesrn

( GUSTI INDRA MAULANA )
NIM. 1810122310021

vii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, nikmat serta
hidayah- Nya yang telah diberikan, sehingga dalam hal ini peneliti dapat
menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul “Survey ketersediaan sarana dan
prasarana dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
Sekolah Menengah Pertama Negeri Kecamatan Batu Sopang” Yang mana dalam
pembuatannya melalui proses yang cukup panjang. Skripsi ini disusun sebagai salah
satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Lambung Mangkurat di Banjarbaru..

Pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih yang tak
terhingga, pada semua pihak yang telah banyak membantu dalam penelitian dan
penulisan skripsi ini:

1. Prof. Dr. Ahmad Alim Bachri, S.E., M.Si Rektor Universitas Lambung
Mangkurat (ULM) Banjarmasin, yang telah menerima peneliti sebagai
mahasiswa Universitas Lambung Mangkurat (ULM).

2. Dr. Chairil Faif Pasani, M.Si. Dekan Fakultas Keguruan dan Illmu
Pendidikan ULM Banjarmasin yang telah menerima peneliti sebagai
mahasiswa PSPJ JPOK FKIP ULM Banjarbaru.

3. Prof. Dr. Hj. Atiek Winarti, M.Pd., M.Sc. Wakil Dekan | FKIP ULM
Banjarmasin yang telah membantu dalam administrasi peneliti sebagai
mahasiswa PSPJ JPOK FKIP ULM Banjarbaru.

4. Prof. Dr. Imam Yuwono, M.Pd. Wakil Dekan 1l FKIP ULM Banjarmasin
yang telah membantu memfasilitasi perkuliahan pada PSPJ JPOK FKIP
ULM Banjarbaru.

viii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Prof. Dr. Dwi Atmono, M.Pd, M.Si. Wakil Dekan IIl FKIP ULM
Banjarmasin yang telah membantu bagian kemahasiswaan PSPJ JPOK
FKIP ULM Banjarbaru.

Bapak Dr. Ma’ruful Kahri, M. Pd. Ketua JPOK FKIP ULM Banjarbaru yang
telah menerima peneliti sebagai mahasiswa PSPJ JPOK FKIP ULM
Banjarbaru.

Bapak Dr. Rahmadi, S. Pd., M. Pd. Sekretaris JJOK FKIP ULM Banjarbaru
yang telah menerima peneliti sebagai mahasiswa PSPJ JPOK FKIP ULM
Banjarbaru.

Bapak Dr. Tri Irianto, M. Kes Koordinator PSPJ JPOK FKIP ULM
Banjarbaru yang telah menerima peneliti sebagai mahasiswa PSPJ JPOK
FKIP ULM Banjarbaru.

Edwin Wahyu Dirgantoro, S. Or., M. Pd. Sekretaris PSPJ JPOK FKIP ULM
Banjarbaru yang telah menerima peneliti sebagai mahasiswa PSPJ JPOK
FKIP ULM Banjarbaru.

Drs. H.M Mulhim, M. Pd. Dosen Pembimbing Utama yang memberikan
bimbingan, masukan dan arahan untuk kesempurnaan penulisan skripsi ini.
Arie Rakhman, S. Pd., M. Pd. Dosen Pembimbing Pendamping yang
memberikan masukan dan saran untuk kesempurnaan penulisan skripsi ini.
Akhmad Amirudin, S. Pd., M. Pd. Penguji yang memberikan masukan -
masukan untuk kesempurnaan penulisan skripsi ini.

Seluruh Dosen dan Staf Tata Usaha PSPJ JPOK FKP ULM yang telah
memberikan ilmunya dan membantu selama perkuliahan

Ayahnda Gusti Salahuddin dan Ibunda Murrni, karena beliau saya bisa
terlahir ke dunia dan dibesarkan dengan cinta dan kasih sayang yang tulus.
Serta kaka dan adik saya yang bernama Gusti Harisma Handayani dan Gusti
Irflanda Madan yang tersayang mereka telah memberikan support, motivasi,
dorongan tenaga sehingga peneliti bisa menyelesaikan pendidikan di Strata-
1 PSPJ JPOK FKIP ULM Banjarbaru.

Seluruh keluarga yang tersayang yang selalu memberikan semangat,

motivasi,dan do’a sampai selesainya penulisan skripsi ini.



17. Kepada sekolah SMP Negeri 1, 2 dan 4 Batu Sopang, Bapak yang telah
memberikan izin untuk melakukan penelitian di sekolah tersebut.

18. Terimakasih untuk guru PJOK SMP Negeri Kecamatan Batu Sopang yang
telah banyak membantu dalam proses penelitian.

19. Terima Kasih Kepada Teman-Teman yang selalu mendukung dan
memberikan motivasi kepada saya setiap hari “Syifa Riswanda Azmi
Hadialdi, Syabana, Andrie Irawan, Akhmadmiliandika, Amin Rachman, M.
Igbal Najib, Kurniawan, Yulanda Rizwan, Risky Maulidin, Khairul Rezky,
Akhmad Sarwani, Rayyan Reyhan Anwar, Rizky Amelia Dan Ayu Lestari.”

Semoga amal baik yang kalian berikan mendapat balasan dari Allah

Subhannahu wa ta’alla. Amin ya rabbal alamin.

Banjarbaru, April 2022

Peneliti



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ....ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiisessnssssnssnnnnsnssnsnssnsnsnnes
AB ST RAK e aaa e i
AB ST R A CT L. a e e e e e e aan ii
MOTTO DAN PEMBAHASAN .....cooii e WY}
HALAMAN PERSETUJIUAN ... Y
HALAMAN PENGESAHAN ..ot Vi
SURAT PERNYATAAN MENDELEY ...oooviiiiiiieeeeeeiee e vii
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e X
DAFTAR ISI .. e e a e Xi
DAFTAR TABEL .....ooiiiiiiiiiiii s annnsssnsnnnnnannnnnne Xiii
DAFTAR LAMPIRAN .....eutitiiiiiitiiieesesansnsssssasanssnnnnnnnnnnnnnnns XVi
DAFTAR DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN .....cccocoiiiiiiiieiieenn, Xvii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang .........cooviveiiiiiiii e 1
B. Identifikasi Masalah ............cccocoviiiiii 3
C. Pembatasan Masalah...........cccocoeiiiiiiiiiiii e 3
D. Perumusan Masalah ...........cccooveiiiiiiniiiiec e 3
E. Tujuan Penelitian...........cocoeiiiiiiiiii e 4
F. Hasil Guna Penelitian ...........cccoviiiiiiiiiiiceee e 4
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...ttt 5
A. DeSKIPST TEOMEIS ..vveeiiieeiiie et 5
1. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan ........................ 5
2. Sarana Pendidikan Jasmani ..........cccevveiiiniiieniieiiesniee s 6
3. PraSarana..........ccooiiiiiieiiiiie et 7
4. Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani ...........ccccccevvveninnnn 9

5. Hakikat Sarana dan Prasarana Dalam Pembelajaran
Pendidikan JaSmani..........c.cocvviiieiiienie s 10
6. Pemeliharaan Sarana Prasarana Olahraga ................ccccoveen. 11
7. Pengertian Kurikulum 2013..........coooiiiiiiiiee e 13

Xi



B. Penelitian yang Relevan............ccccooiiiiniiiiiii s 18

C. Kerangka Berpikir .........cccoooiiiiiiiiiiiiic e 19

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN.......ccoe e 21
A. Variabel Penelitian ..........ooovveiiiieiiiie e 21

B. Definisi Istilah dan Definisi Operasional Variabel Penelitian ..... 21

1. Definisi Konseptual Variabel ............c.cccoooiiiiniiin, 21

2. Definisi Operasional...........ccccovveiiiiiieiieee e 21

C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccoooeiiiiiiiniiiiiicce 22

D. Metode Penelitian .........ccccooviveiiiieiiiie e 22

E. Populasi dan Sampel.........cccooiiiiiiiiiiie s 23

F. Instrumen Penelitian ...........cccveeiireiiiee e 24

G. Pengumpulan Data...........ccooveiiiieiiieniiiie e 31

H. ANALISIS DA .......eoiiiiiiieiie i 32

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccocoiiiiiiinn. 33
A, DeSKIPI Data.......vveeieiieeiiie e 33

B. Hasil Penelitian..........cccoooviiiiiiiiii e 33

C. Pembahasan.........cccccoiiiiiiiiii 68

BAB V PENUTUP ..ottt 117
A KESIMPUIAN ... 117

B. SAraN ..o 119
Daftar PUSLAKA .......cveeiiiiiii it 121
1001 o1 13 PSSRSO 123

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

3.1 Nama dan Alamat Sekolah Menengah Pertama Negeri di Kecamatan
BatU  SOPANG.. . iiiiiieiiiie e 23

3.2 Kisi-kisi Instrumen Penelitian Berdasarkan Kompetensi Dasar.............. 25

4.1 Lembar Observasi Penelitian Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Batu

4.4 Rasio jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.1 SMP Negeri
1 BAtU SOPANG . ..eeeteiiieieiiiiiiiiiee e e s e s e e e e e a e s 68

4.5 Rasio jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.2 SMP Negeri
1 BAtU SOPANG .evvriiiiiieiiiiiiiiiiie e s e e e e e e 70

4.6 Rasio jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.3 SMP Negeri
1 BatU SOPANG . ...tereiiiieiiiiiiiitiie e e e e s s e e e e e e aae s 72

4.7 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.4 SMP Negeri
1 BatU SOPANG . ..etereiiiiieiiiiiiiiiiee e e e e e s s r e e s e e s r e e e e e e s ssbbrreraaaes 74

4.8 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.5 SMP Negeri
1 BatU SOPANG .. ettreiiiieeiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e sibb e e e e e e s s snbbrreraaae s 76

4.9 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.6 SMP Negeri
1 BatU SOPANG......uuuriiiiiiieee ittt e e e e s s a e e e s s s r e e e e e s s ennrnnes 78

4.10 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.7 SMP Negeri
1 BatU SOPANG......uuuriiiiiiieee ittt e e e e s s a e e e s s s r e e e e e s s ennrnnes 80

4.11 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.8 SMP Negeri
1 BatU SOPANG......uueeiiiiiiieeeiiiiiiiiiee e e e e e s s a e e e e s s ra e e e e e e e enneeees 82

Xiii



4.12 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.9 SMP Negeri

1 BAtU SOPANG. .. eeeeenieee ettt 84
4.13 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.10 SMP Negeri

1 BAtU SOPANG. .. eeeeeieeeeiiee ettt 86
4,14 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.1 SMP Negeri

2 BatU SOPANG.....ciiitieiiiie et 88
4.15 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.2 SMP Negeri

2 BatU SOPANG.....ciiiiieiiiie ettt 89
4.16 Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.3 SMP Negeri

2 BatU SOPANG. .. .eiiiiieiiiie ettt 91
4.17 . Rasio Jumlah Peserta Didik dan Sarana Prasarana KD 4.4 SMP Negeri

2 BatU SOPANG. .. .eiiiiieiiiie ettt 92
4.18. Rasio Jumlah Peserta Didikdan Sarana Prasarana KD 4.5 SMP Negeri

2 BaAtU SOPANG....ciiiiiiiiiiiiiiiiiii e 94
4.19 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.6 SMP Negeri

2 BaAtU SOPANG....ciiiiiiiiiiiiiiiiiie e 96
4.20 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.7 SMP Negeri

2 BatU SOPANG....ciiiiiiiiiiiiiiiiiii e 97
4.21 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.8 SMP Negeri

2 BatU SOPANG....ciiiiiiiiiiiiiiiiiii e 99
4.22 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.9 SMP Negeri

2 Batu SOPANG....ciiiiiiiiiiiiiiiiic e 100
4.23 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.10 SMP Negeri

2 BatU SOPANG....ciiiiiiiiiiiiiiiii e 102
4.24 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.1 SMP Negeri

4 BatU SOPANG. . .tvvretteeeeiiiiiiiiiiieeeeeesssssiirrreeeaseesssssssrrnereeeaseessnsnnnnes 104
4.25 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.2 SMP Negeri

4 BatU SOPANG. .. tvereeteeeeeiiiiiiiiieeeeeeesssssiirrrereaeeessssnssrsseeeeeeeeessensnsnnes 105
4.26 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.3 SMP Negeri

4 BatU SOPANG. . .tvvreeiieeeeiiiiiirieeteeeeeeassirrreeeaeeeessssssrareraeaeeessssnnnnnes 106

Xiv



4.27 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.4 SMP Negeri

4 BatU SOPANG ....ceieeeeiiiie et 107
4.28 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.5 SMP Negeri

4 BatU SOPANG ....ceieeeeiiiie e 109
4.29 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.6 SMP Negeri

4 BatU SOPANG ....eeieeeeiiiie ettt 110
4.30 Rasio Jumlah Siswa dan Sarana prasarana KD 4.7 SMP Negeri 4 Batu

SOPANG -ttt 112
4.31 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.8 SMP Negeri

4 BatU SOPANG ....ee ettt 113
4.32 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana 4.9 SMP Negeri 4

BatU SOPANG. .. e vttt 114
4.33 Rasio Jumlah Peserta didik dan Sarana Prasarana KD 4.10 SMP Negeri

4 BatU SOPANG .. eteieeeeiiiiiiiietee e e e s e sttt e e e e e e s s bbbr e e e e e e e s s anebbnn e aae s 115

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Surat Penunjukan Pembimbing Dan Penguji SKripsi.........cccccccoovvennnene. 122
2. Surat Pengantar Dinas Pendidikan Kabupaten Paser.............cccccoooveninens 123
3. Surat Balasan Dinas Pendidikan Kabupaten Paser............c.cccooveriieninnn 124
4. Surat Pengantar Kepala Sekolah di Se-Kecamatan Batu Sopang............ 125
5. Surat Balasan SMPN 1 Batu SOPANG .......veeveervierreiieesiieniieeieesneenieens 126
6. Surat Balasan SMPN 2 Batu SOPANG .......veorveeiveerieiiieiiiesieeeniee e 127
7. Surat Balasan SMPN 4 Batu SOPANG ....c..veeveeivieniieiiieiiienieeenieesneenieens 128
8. Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing Utama ............c.cccoooviiinniiennn, 129
9. Kartu Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing ..........cccooceviiiiiiiennn, 131
10. Lembar Validasi ANGKEL .........ccooeiiiieiiie e 133
11. Lembar Observasi SMPN 1 Batu SOpang .........ccccovvveevveeiieeesine e 135

XVi



DAFTAR DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar Halaman
1. Sarana Dalam Kondisi Baik SMPN 1 Batu Sopang..........c.cccocevevvieninns 143
2. Sarana Dalam Kondisi Tidak Baik SMPN 1 Batu Sopang..................... 146
3. Prasarana SMPN 1 Batu SOPaNQ.........cccouveiimieiiiieiiiieeiieeeniee e 147
4. Wawancara dan Dokumentasi Dengan Guru SMPN 1 Batu Sopang...... 149
5. Sarana Dalam Kondisi Baik SMPN 2 Batu Sopang..........ccccceevvveenineene. 150
6. Sarana Dalam Kondisi Tidak Baik 2 Batu Sopang .........c..cccccveevivveennnen. 151
7. Prasarana SMPN 2 BatU SOPANG.....cccieeiiiiiiiiiiiiiieeeeisiiiiiieeeee e e s nniienns 152
8. Wawancara dan Dokumentasi Dengan Guru SMPN 2 batu Sopang ...... 153
9. Sarana Dalam Kondisi Baik SMPN 4 Batu Sopang...........ccccceeevivveennnen. 154
10. Sarana Dalam Kondisi Tidak Baik SMPN 4 Batu Sopang..................... 155
11. Prasarana SMPN 4 Batu SOPang.........ccccveviiiieiiiiiiiiiiiiiieee e sssiiinenaeens 156

12. Wawancara dan Dokumentasi Dengan Guru SMPN 4 Batu Sopang....... 157

xvii



