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ABSTRAK 

 

 

GUSTI INDRA MAULAN. NIM 181012310021. “Survey Sarana dan Prasarana 

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri Batu Sopang”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP) 

Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2022. Pembimbing (I) Drs. 

H.M. Mulhim, M.Pd (II) Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd 

 

Peneliti ini bertujuan untuk dapat mengetahu bagaimana ketersediaan sarana 

dan prasarana untuk pembelajaran PJOK dalam mendukung kompetensi dasar 

pada kurikulum 2013 Di SMP Negeri Kecamatan Batu Sopang. 

 

Metode yang dipakai untuk penelitian ini adalah deskriptif luantitaif, 

penelitian kuantitatif deskriptif merupakan mepenlitian yang mengkaji tentang 

fenomena yang sdang terjadi dimasa sekarang. Prosesnya adalah pengumpulan 

koreksi data dan analisis serta interpretasi data. Dalam karya ini digunakan 

metode survei yaitu menggunakan piringan observasi berupa observasi sebagai 

alat pengumpulan data untuk merekam hasil dan survei di masing-masing 

sekolah. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif 

kuantitatif. 

 

Populasi dalam penelitian ini merupakan Sekolah Menengah Pertama Negeri 

kecamatan Batu Sopang. Sedangkan sampel penelitian semua populasi dijadikan 

objek sehingga penelitian ini dapat dinyatakan sebagai sampel. 

 

Hasil penelitian memaparkan bahwa terlihat adanya hubungan antara 

ketersediaan sarana prasarana pendidikan jasmani dan kesehatan dengan jumlah 

siswa menurut tingkatan kelas kompetensi inti kurikulum 2013, di SMPN 1 Batu 

Sopang kelas VII,VIII dan IX cukup baik, SMPN 2 Batu Sopang  kelas VII, VIII 

dan IX cukup baik sedangkan untuk SMPN 4 Batu Sopang kelas VII, VIII , kelas 

IX  kurang. 

 

 

Kata Kunci: Sarana, Prasarana, Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga 

dan Kesehatan 
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ABSTRACT 

 

GUSTI INDRA MAULANA. NIM. 1810122310021. "Survey of Facilities and 

Infrastructure in Learning Physical Education, Sports and Health in Batu 

Sopang State Junior High School". Thesis, Department of Sports and 

Health Education (JPOK). Faculty of Teacher Training and Education 

(FKIP) Lambung Mangkurat University (ULM) Banjarbaru 2022. 

Supervisor (I) Drs. H.M. Mulhim, M.Pd (II) Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd. 

 

This researcher aims to find out how the availability of facilities and 

infrastructure for PJOK learning supports basic competencies in the 2013 

curriculum at SMP Negeri Batu Sopang District. 

 

The method used for this research is quantitative descriptive, 

descriptive quantitative research is research that examines phenomena that 

are happening in the present. The process is the collection of data 

correction and data analysis and interpretation. In this work a survey 

method is used, namely using observation discs in the form of observations 

as a data collection tool to record results and surveys in each school. The 

data analysis technique used is quantitative descriptive analysis. 

 

The population in this study was the State Junior High School in the 

Batu Sopang district. While the research sample, all populations are used 

as objects so that this research can be stated as a sample. 

 

The results of the study show that there is a relationship between the 

availability of physical and health education infrastructure and the number 

of students according to the class level of the 2013 curriculum core 

competencies, at SMPN 1 Batu Sopang grades VII, VIII and IX are quite 

good, SMPN 2 Batu Sopang grades VII, VIII and IX quite good while for 

SMPN 4 Batu Sopang class VII, VIII, class IX less. 

.  

 

 

 

Keywords: Facilities, Infrastructure, Physical Education Learning, Sports and 

Health 
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MOTTO : 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan 

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap ”  

( Q.S. Al Insyirah : 5 – 8 ) 

 

 

PERSEMBAHAN : 

 

KEPADA KEDUA ORANG TUA  SAYA ( GUSTI SALAHUDDIN DAN 

MURNI ), KELUARGA SAYA YANG SELALU MENDUKUNG DAN 

MENDOAKAN SAYA, YANG SEMUA ITU MEREKA LAKUKAN DENGAN 

IKHLAS DAN PENUH KASIH SAYANG SEHINGGA SAYA BISA 

MENDAPATKAN PENDIDIKAN YANG LEBIH BAIK, DAN TIDAK LUPA 

JUGA UNTUK KAKA DAN ADIK SAYA ( GUSTI HARISMA HANDAYANI 

DAN GUSTI IRFIANDA MADAN ) YANG SELALU MENSUPPORT SAYA 

KETIKA SAYA LAGI DALAM MENGHADAPI MASALAH. 
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