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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 13 November 2023
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA LAMA SIKLUS MENSTRUASI DAN
KADAR GLUKOSA DARAH PADA
MAHASISWA PSKPS ULM

Anisa

Kadar glukosa darah adalah istilah yang mengacu kepada tingkat glukosa
di dalam darah. Kadar glukosa dalam darah dipengaruhi oleh beberapa hal, salah
satunya adalah siklus menstruasi. Lamanya siklus menstruasi dihitung dari hari
pertama menstruasi sebelumnya sampai hari pertama menstruasi berikutnya.
Setiap wanita memiliki lama siklus menstruasi yang berbeda. Perbedaan ini
umumnya terjadi karena variasi pada fase folikuler siklus, sementara fase luteal
umumnya tetap yaitu 14 hari. Pada fase folikuler hormon estrogen lebih tinggi
dibandingkan pada fase luteal. Hormon estrogen dapat meningkatkan sensitivitas
insulin dan menurunkan kadar glukosa darah. Penelitian ini bertujuan menjelaskan
hubungan antara lama siklus menstruasi dan kadar glukosa darah pada mahasiswa
PSKPS ULM angkatan 2020-2022. Penelitian ini dilakukan dengan metode
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional, subjek penelitian
ditentukan dengan menerapkan kriteria inklusi dan eksklusi. Subjek penelitian
diminta untuk mengisi lembar tanya jawab penelitian melalui google form.
Terdapat 32 orang mahasiswa PSKPS ULM yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi untuk menjadi subjek dalam penelitian ini dan melakukan pengukuran
kadar glukosa darah. Analisis data menggunakan uji statistik korelasi non-
parametrik Spearman. Hasil analisis data didapatkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara lama siklus menstruasi dan kadar glukosa darah
pada mahasiswa PSKPS ULM. (r=-0,091, p=0,622)

Kata-kata kunci: lama siklus menstruasi, glukosa darah, mahasiswa PSKPS
ULM
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN MENSTRUAL CYCLE LENGTH
AND BLOOD GLUCOSE LEVELS IN MEDICAL STUDENTS
AT PSKPS ULM

Anisa

Blood glucose level is a term that refers to the level of glucose in the
blood. This is influenced by several things, such as the menstrual cycle. The
length of the menstrual cycle is calculated from the first day of the previous
menstruation to the first day of the next menstruation. Every woman has a
different menstrual cycle length. This difference generally occurs due to
variations in the phase of the follicular cycle, while the luteal phase is generally
constant, about 14 days. In the follicular phase the hormone estrogen is higher
than in the luteal phase. The hormone estrogen can increase insulin sensitivity
and reduce blood glucose levels. This study aims to explain the relationship
between the length of the menstrual cycle and blood glucose levels in PSKPS
ULM students class 2020-2022. This research was conducted using an analytical
observational method with a cross sectional approach, research subjects were
determined by applying inclusion and exclusion criteria. Research subjects were
asked to fill out a research question and answer sheet via google form. There
were 32 PSKPS ULM students who met the inclusion and exclusion criteria to
become subjects in this research and measured their blood glucose levels. Data
analysis used the Spearman non-parametric correlation statistical test. The
results of data analysis showed that there was no significant relationship between
the length of the menstrual cycle and blood glucose levels in PSKPS ULM
students. (r=-0.091, p=0.622)

Keywords: length of menstrual cycle, blood glucose, PSKPS ULM students
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